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APOSTILA 1° MODULO - POS-GRADUACAO MEDICA EM GERIATRIA E GERONTOLOGIA
Modulo 1- 1. Introducao a Geriatria e a Gerontologia

A geriatria é a especialidade médica dedicada a prevencao, diagndstico e tratamento das doencas e
condicdes de salde que acometem os idosos. Ja a gerontologia é a ciéncia que estuda o
envelhecimento em seus aspectos biologicos, psicoldgicos e sociais.

O envelhecimento populacional € um fenébmeno global. No Brasil, sequndo o IBGE, estima-se que, até
2050, a populacdo com mais de 60 anos representara cerca de 30% dos brasileiros. Esse cenario exige
politicas publicas e profissionais capacitados para lidar com as demandas especificas dessa faixa etaria.

2. Conceitos Fundamentais

o Envelhecimento: processo progressivo e irreversivel de alteragdes fisioldgicas que ocorrem ao
longo da vida.

e Senescéncia: envelhecimento natural, sem presenca de doencas.

« Senilidade: envelhecimento acompanhado de doengas ou perda funcional importante.

o Expectativa de vida: média de anos que uma pessoa pode esperar viver, variando conforme
fatores genéticos, sociais e ambientais.

|Termo HDefinigéo HExempIo ‘

Processo natural e progressivo de mudangas

Envelhecimento . . ..
fisiologicas.

Cabelos brancos, rugas.

|Senescéncia HEnveIhecimento saudavel, sem doenca. |Idoso ativo, independente. ‘

Envelhecimento acompanhado de doencas e perdas|ldoso  com  Alzheimer

Senilidade .
funcionais. avancado.

Expectativa de|Média de anos que se espera viver em determinada

i - Brasil: cerca de 76 anos.
vida populacao.

FACULDADE MEDBRASIL DE CIENCIAS MEDICAS
Instituto de Apoio e Promogcio de Ensino Médico no Estado de Sao Paulo | Etica e Profi:
Rua Catulo da Paixdo Cearense, n°® 713 - Bairro Satide — Sao Paulo — SP

Telefone / WhatsApp (11) 93049-4401 (11) 99851-6749
faculdademedbrasil.com.br




nsino de Exceléncia
rreira de Sucesso

MEDBRASIL

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS

3. Alteracoes Fisiologicas no Envelhecimento

O envelhecimento é resultado da interacdo de fatores genéticos e ambientais. Diversas teoria
biologicas buscam explicar esse processo:

Teorias estocasticas: o envelhecimento ocorre devido ao acumulo de danos celulares e moleculares,
como os causados por radicais livres.

Teorias programadas: o envelhecimento é controlado por um “relégio bioldégico” genético.
Principais alteracoes fisiologicas:

Sistema cardiovascular: reducao da complacéncia vascular, aumento da pressao arterial e diminuigao
da frequéncia cardiaca maxima.

Sistema nervoso: perda de neurdnios, reducdo da velocidade de conducao nervosa, alteragdes no
sono.

Sistema musculoesquelético: sarcopenia (perda de massa muscular), diminui¢do da densidade dssea.
Sistema imunolégico: imunossenescéncia, com maior suscetibilidade a infec¢des.

Sistema enddcrino: alteragdes hormonais, como reducao de GH, testosterona e estrogénio.

|Sistema HAIteragées Comuns
|Cardiovascu|ar HMenor elasticidade arterial, hipertensdo, menor frequéncia cardiaca maxima

|MuscuIoesqueléticoHPerda de massa muscular (sarcopenia), osteoporose.

|Imuno|c’>gico Hlmunossenescéncia, maior suscetibilidade a infeccdes.

I
|Nervoso HReduc;éo de neur6nios, lentiddo de reflexos, alteragdes do sono. |
|
|
|

|Endc’>crino HDiminuigéo de hormonios sexuais e GH.

4. Avaliacao Geriatrica Ampla (AGA)

O envelhecimento saudavel pode incluir pequenas alteracdes cognitivas, mas a memoria de longo
prazo e habilidades aprendidas tendem a se manter. E essencial diferenciar:

Envelhecimento cognitivo normal — pequenas lentiddes no processamento, mas sem prejuizo funcional.
Comprometimento cognitivo leve — alteragdes discretas, mas percebidas.

Deméncias — prejuizos significativos na memdria e nas fung¢des cognitivas, como no Alzheimer.
Também sdo comuns transtornos como depressao e ansiedade, que podem ser agravados por
isolamento social e doencas cronicas.
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/Area Avaliada Instrumento / Escala | Objetivo |
|Capacidade funcionaIHKatz / Lawton HAvaIiar independéncia em atividades diérias.l
|Cogni¢;50 ||MEEM / MoCA HDetectar déficits cognitivos. |
|Nutrigéo HMNA Hldentificar risco de desnutricao. |
|Humor HGDS HDiagnosticar depressao. ‘
|Risco de quedas HTimed Up and Go (TUG)HAvaIiar mobilidade e equilibrio. ‘

5. Aspectos Sociais do Envelhecimento

O idoso pode enfrentar desafios como aposentadoria, perda de papéis sociais, viuvez e afastamento de
familiares. A rede de apoio social é um fator protetor fundamental para saide mental e fisica.
O idadismo (preconceito contra idosos) deve ser combatido, promovendo a valorizacdo e integracao
social dessa populagéao.

6. Avaliacao Geriatrica Ampla (AGA)

A AGA é um processo multidimensional que avalia:

Capacidade funcional: uso das escalas de Atividades Basicas da Vida Diaria (Katz) e
Instrumentais(Lawton).

Cognicao: Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e Montreal Cognitive Assessment (MoCA).

Nutricao: Mini Nutritional Assessment (MNA).

Humor: Escala de Depressao Geriatrica (GDS).

Risco de quedas: Timed Up and Go (TUG) e avaliacao do equilibrio.

7. Sindromes Geriatricas

As sindromes geriatricas sao condi¢oes multifatoriais frequentes nos idosos:
Quedas — associadas a perda de forca, problemas de visdao, uso de medicamentos.
Imobilidade — leva a perda funcional e complicagdes como Ulceras por pressao.
Incontinéncia urinaria e fecal — afeta autoestima e qualidade de vida.

Delirium — alteracdo aguda da consciéncia e aten¢do, geralmente reversivel.
Fragilidade — estado de vulnerabilidade fisioldgica.

Polifarmacia — uso de multiplos medicamentos, aumentando riscos de interacdes.
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8. Promoc¢ao da Saude no Idoso
Alimentacao equilibrada — rica em fibras, calcio, proteinas e com ingestdo hidrica adequada.
Atividade fisica — exercicios aerobicos, de forca e alongamento adaptados a idade.
Vacinagdo — gripe, pneumococica, herpes-zoster, tétano e COVID-19.

Controle de doencas cronicas — hipertensao, diabetes, osteoporose, dislipidemia.

Prevencao de quedas — adaptagdo do ambiente e treino de equilibrio.

9. Politicas Publicas e Direitos do Idoso

Estatuto do Idoso — garante direitos fundamentais e acesso a salude, transporte e lazer.

Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI) — organiza a atengéo integral ao idoso no SUS.
Cuidados paliativos — abordagem voltada para qualidade de vida diante de doengas graves ou
terminais.

10. Questoes de Fixacao

1. A geriatria e a gerontologia se diferenciam porque:

a) A geriatria estuda o envelhecimento saudavel, enquanto a gerontologia trata das doengas.
b) A geriatria é a area médica voltada para o cuidado do idoso, e a gerontologia estuda o
envelhecimento em todas as dimensoes.

¢) Ambas sdo idénticas, apenas com nomes diferentes.

d) A geriatria atua na saide mental do idoso e a gerontologia apenas na fisica.

2. Entre as alteracoes fisiologicas esperadas no envelhecimento, esta:
a) Aumento da forca muscular e densidade dssea.

b) Reducao da complacéncia arterial.

¢) Aumento da velocidade de conducao nervosa.

d) Melhora da imunidade celular.

3. A Avaliacao Geriatrica Ampla tem como objetivo:

a) Somente avaliar doencas cronicas.

b) Medir capacidade funcional, cognigao, nutricdo, humor e risco de quedas.
c) Determinar expectativa de vida.

d) Avaliar apenas memoria e raciocinio.
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4. A sindrome geriatrica caracterizada por vulnerabilidade fisiologica aumentada é:
a) Fragilidade

b) Delirium

¢) Incontinéncia

d) Imobilidade

5. Qual vacina nao faz parte do calendario basico do idoso no Brasil?

a) Influenza

b) Pneumocécica 23

) Herpes-Zoster

d) Febre amarela para todos sem restricao

Gabarito: d - Febre amarela s6 é indicada para quem vive em areas de risco e nao tem
contraindicacao.

6. Entre as opcdes abaixo, qual NAO é considerada uma sindrome geriatrica?
a) Polifarmacia

b) Quedas

¢) Delirium

d) Hipertensao arterial essencial

7. Sobre o envelhecimento cognitivo, assinale a alternativa correta:

a) Toda perda de memoria é sinal de deméncia.

b) O envelhecimento normal pode envolver lentidao de processamento sem perda funcional.
c) No envelhecimento normal, ha sempre perda da memoria de longo prazo.

d) Alteragdes cognitivas sdo irreversiveis.

8. A imunossenescéncia pode ser definida como:

a) Aumento da atividade imunoldgica com o avanco da idade.

b) Reducdo gradual da resposta imune, aumentando o risco de infec¢des.
¢) Processo exclusivo de pessoas acima de 80 anos.

d) Alteracao hormonal relacionada a tireoide.

9. A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI) tem como objetivo principal:
a) Criar centros de convivéncia para idosos em todo o pais.

b) Organizar e garantir atencao integral a saude do idoso no SUS.

c) Fornecer medicamentos gratuitos para idosos.

d) Promover apenas agdes de vacinacdo para idosos.
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10. Em relacao as alteracoes fisioldgicas do sistema musculoesquelético, é correto afirmar que:
a) A sarcopenia é caracterizada pela perda de massa muscular e forca.

b) O envelhecimento aumenta a flexibilidade articular.

¢) Idosos ndo apresentam risco aumentado de fraturas.

d) Osteoporose nao esta relacionada ao envelhecimento.
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