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APOSTILA 1° MODULO - POS-GRADUACAO MEDICA EM MEDICINA PALIATIVA

Modulo 1- Historia da Medicina Paliativa

A Medicina Paliativa surgiu como resposta a necessidade de oferecer cuidado integral a
pessoas com doencas graves e sem possibilidade de cura. Embora praticas de alivio do
sofrimento existam desde a Antiguidade, foi no século XX que os Cuidados Paliativos
ganharam forca, principalmente a partir do movimento hospice, liderado pela médica inglesa
Cicely Saunders, fundadora do St. Christopher’s Hospice em 1967.

Saunders introduziu o conceito de “dor total”, que engloba nado apenas o sofrimento fisico,
mas também os aspectos psicoldgicos, sociais e espirituais. Esse olhar ampliado influenciou a
Organizagao Mundial da Saude (OMS) e estruturou o campo da Medicina Paliativa no mundo.
No Brasil, a area vem crescendo nas Ultimas décadas, com servigos hospitalares, ambulatoriais
e domiciliares em expansao.

2. Conceitos Fundamentais

Segundo a OMS, Cuidados Paliativos sao uma abordagem que visa melhorar a qualidade de
vida de pacientes e familiares diante de doencas ameacadoras da vida. Essa abordagem se da
por meio da prevencao e alivio do sofrimento, utilizando identificacdo precoce, avaliacao
impecavel e tratamento adequado de dor e outros problemas fisicos, psicossociais e
espirituais.

E importante destacar que os Cuidados Paliativos ndo se restringem a fase final de vida e nao
excluem tratamentos curativos quando ainda ha possibilidade de beneficio. Pelo contrario,
podem ser aplicados de forma paralela a terapias modificadoras da doenca.

3. Principios Eticos e Bioéticos
A pratica paliativa se apoia em principios fundamentais da bioética:
e Autonomia: respeito as escolhas do paciente.
o Beneficéncia: buscar sempre o beneficio do cuidado.
o Nao maleficéncia: evitar intervengdes que causem danos ou sofrimento desnecessario.
e Justica: garantir acesso equitativo aos cuidados.
Outro principio importante é o da proporcionalidade terapéutica, que evita tanto a
negligéncia quanto a obstinacdo terapéutica (futilidade de tratamentos que ndo trazem
beneficio real).

4. Filosofia do Cuidado Centrado no Paciente e Familia

O cuidado paliativo é centrado no paciente e sua familia. Isso significa considerar ndo apenas
a doenga, mas também os valores, crencas, preferéncias e necessidades emocionais e sociais
da pessoa. A familia também é vista como unidade de cuidado, necessitando de apoio
durante a doencga e no processo de luto.
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5. Modelos de Atencao
A Medicina Paliativa pode ser aplicada em diferentes contextos:
« Hospitalar: equipes especializadas dentro de hospitais gerais.
e Ambulatorial: acompanhamento de pacientes estaveis fora do ambiente hospitalar.
e Domiciliar: cuidado no lar, valorizando conforto e vinculo familiar.
e Hospice: unidades especificas voltadas para acolhimento, conforto e dignidade no fim
da vida.

6. Integracao Multiprofissional

O trabalho em Cuidados Paliativos é interdisciplinar. Médicos, enfermeiros, psicdlogos,
assistentes sociais, fisioterapeutas, nutricionistas, capeldes e outros profissionais atuam em
conjunto, oferecendo cuidado integral e humanizado.

7. Aplicacoes Atuais e Desafios Futuros
Entre as aplicacOes atuais, destacam-se a oncologia, geriatria, pediatria, doengas neuroldgicas
e cuidados com pacientes em insuficiéncias organicas avangadas.
Os principais desafios incluem:
e A necessidade de ampliar o acesso, especialmente na atencdo primaria.
e Ainclusdo de Cuidados Paliativos em politicas publicas de saude.
o A formacgdo e capacitacao de profissionais.
e A superacao de barreiras culturais e de comunicagao sobre morte e terminalidade.

Questoes de Fixacao — Muiltipla Escolha

1.

A Medicina Paliativa surgiu com mais forca no século XX principalmente a partir:
A) Do desenvolvimento das UTIls modernas.

B) Do movimento hospice liderado por Cicely Saunders.

C) Da criacao do protocolo SPIKES.

D) Do avanco da quimioterapia antineoplasica.

2.

Qual é a definicdo de Cuidados Paliativos segundo a OMS?

A) Abordagem exclusiva para pacientes em fase final de vida.

B) Conjunto de medidas para prolongar a sobrevida.

C) Abordagem que melhora a qualidade de vida de pacientes e familiares diante de doencas
ameacadoras da vida.

D) Tratamento farmacoldgico exclusivo para controle de dor.
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3.
O conceito de “dor total”, fundamental para a Medicina Paliativa, envolve:
A) Apenas os aspectos fisicos da dor.

B) Dimensdes fisicas, emocionais, sociais e espirituais do sofrimento.

C) Fatores exclusivamente metabdlicos e hormonais.

D) Somente a percepgao subjetiva da dor pelo paciente.

4.

Entre os principios éticos da Medicina Paliativa, destaca-se:
A) A obstinagao terapéutica.

B) A futilidade médica.

C) A proporcionalidade e o respeito a autonomia do paciente.
D) A suspensao de todos os tratamentos.

5.

Qual é o foco da filosofia do cuidado centrado no paciente e na familia?

A) A tomada de decisdo exclusivamente médica.

B) O tratamento padronizado para todos os casos.

C) A personalizacao do cuidado, incluindo valores, desejos e contexto social do paciente.
D) O prolongamento de vida a qualquer custo.

6.

Um dos modelos de atencao em Cuidados Paliativos é o hospice. Sua principal
caracteristica é:

A) Ambiente exclusivo para quimioterapia paliativa.

B) Espaco hospitalar de alta complexidade tecnoldgica.

C) Unidade acolhedora, focada em conforto e dignidade no fim da vida.

D) Atendimento restrito a pacientes pediatricos.

7.

Sobre a integracao da Medicina Paliativa com outras especialidades médicas, é correto
afirmar:

A) Deve ser aplicada apenas em oncologia.

B) E restrita a hospitais de referéncia.

C) Deve ser transversal, podendo estar presente em qualquer especialidade.

D) Nao pode coexistir com tratamentos curativos.
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8.

No Brasil, os Cuidados Paliativos tém crescido a partir de:
A) Hospitais publicos e privados que implementam servigos multiprofissionais.
B) Hospices exclusivos da rede particular.

C) Apenas na atencao domiciliar privada.

D) Programas de transplante de 6rgaos.

9.

Entre os desafios atuais dos Cuidados Paliativos, podemos citar:

A) Falta de opioides no mercado internacional.

B) Dificuldades de integracdo com atencao primaria e politicas publicas.
C) Resisténcia absoluta das familias.

D) Restricao de acesso apenas em paises desenvolvidos.

10.

Assinale a alternativa que NAO corresponde aos objetivos da Medicina Paliativa:
A) Alivio de dor e outros sintomas.

B) Integracao dos aspectos psicologicos e espirituais.

C) Prolongar a vida a qualquer custo, independentemente da qualidade.

D) Apoiar a familia durante a doenca e no luto.
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