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APOSTILA 1° MODULO - POS-GRADUAGCAO MEDICA EM NUTROLOGIA

Modulo 1- Fundamentos da Clinica Médica, Semiologia e Raciocinio Clinico

Texto Explicativo
1. Uma Visao Geral e o Papel do Nutrélogo no Consultorio

A Nutrologia é a especialidade médica que estuda os nutrientes, sua utilizacdo pelo
organismo e a relacao entre alimentagao e saude. O nutrélogo atua na prevencao, diagnostico
e tratamento de doencas relacionadas ao metabolismo e a nutricao.
No consultorio, os pacientes procuram o nutrélogo principalmente para:

e prevencao de doencas cronicas,

« tratamento da obesidade, sobrepeso e desnutricao,

e suplementagao de vitaminas e minerais,

o disturbios alimentares,

e acompanhamento em doencas metabdlicas (diabetes, dislipidemias, sindrome

metabdlica).

O papel do nutrdlogo vai além de prescrever dietas: ele faz a avaliacdo clinica completa,
solicita exames, diagnostica deficiéncias e prescreve terapias nutricionais, medicamentos e
suplementacdes.

2. Interacao com as Demais Especialidades e Atuacao Hospitalar
A pratica nutrolégica é multidisciplinar. O nutrélogo trabalha em conjunto com
endocrinologistas, cardiologistas, gastroenterologistas, nefrologistas e oncologistas, entre
outros.
No ambiente hospitalar, a nutrologia atua principalmente em:

e nutricdo enteral e parenteral para pacientes criticos,

e avaliacao do estado nutricional de internados,

e suporte a pacientes oncoldgicos, renais cronicos e geriatricos,

e integracao com equipes de terapia intensiva.
Essa integracdo é fundamental, pois o estado nutricional influencia diretamente no
prognostico de doengas agudas e cronicas.

3. Bases do Atendimento em Nutrologia: Anamnese, Sinais Clinicos e Prescricao
O atendimento nutroldgico inicia-se com uma anamnese nutricional detalhada, que
inclui:

e habitos alimentares,

o historico familiar,

e uso de suplementos,

o pratica de atividade fisica,

e queixas gastrointestinais.
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No exame fisico, o nutrélogo avalia sinais de deficiéncias nutricionais: pele seca, queda de
cabelo, unhas frageis, alteragdes de mucosas, entre outros.
A prescricao nutrologica pode incluir:
o orientacOes dietéticas,
e suplementacgao de vitaminas e minerais,
e medicamentos especificos para tratamento de obesidade, dislipidemias ou doencas
metabdlicas.

4. Exames Complementares em Nutrologia
Os exames laboratoriais e de imagem sdo ferramentas essenciais:
e Exames basicos: hemograma, glicemia, perfil lipidico, fungcdo hepatica e renal.
e Marcadores nutricionais: ferritina, vitamina B12, vitamina D, calcio, magnésio, zinco,
hormonio da tireoide.
e Exames de composicdo corporal: bioimpedancia elétrica, DEXA (absorciometria de
dupla energia).
e Avaliagcdes hormonais e metabdlicas: insulina, cortisol, hormdnios sexuais.
O nutrdlogo deve saber interpretar esses resultados de forma integrada ao quadro clinico do
paciente.

5. Nutricao e Nutrientes
A base da nutrologia é o estudo dos nutrientes e sua relacdo com a saude.

e Macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipidios): fontes de energia e elementos

estruturais.

e Micronutrientes (vitaminas e minerais): reguladores metabdlicos fundamentais.

« Fitoquimicos e antioxidantes: compostos bioativos com efeito protetor contra doencas.
A caréncia ou o excesso desses nutrientes pode causar doengas graves, como desnutri¢do,
obesidade, osteoporose, anemias, hipertensao e diabetes.

6. Avaliacao e Triagem Nutricional
A avaliacao nutricional sistematica permite identificar precocemente risco de desnutricao ou
obesidade.
e Métodos antropométricos: peso, altura, IMC, circunferéncia abdominal, dobras
cutaneas.
e Métodos bioquimicos: dosagem sérica de micronutrientes.
e Instrumentos validados: MUST (Malnutrition Universal Screening Tool), NRS-2002
(Nutritional Risk Screening).
e Avaliacdo Subjetiva Global (ASG): integra dados clinicos, antropométricos e
laboratoriais.
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7. Macronutrientes e Micronutrientes
o Carboidratos: principais fontes de energia. Alteracbes podem levar a diabetes,
hipoglicemia ou resisténcia insulinica.
e Proteinas: essenciais para sintese muscular, enzimas e hormonios. A deficiéncia pode
causar sarcopenia e atraso de cicatrizacao.
o Lipidios: fundamentais na formacdo de membranas celulares e hormonios.
Desequilibrios estao associados a dislipidemia e doencas cardiovasculares.
« Vitaminas e minerais:
o Vitaminas lipossoluveis (A, D, E, K): fungdes antioxidantes, visdao, coagulagao,
saude Ossea.
o Vitaminas hidrossoluveis (complexo B, C): cofatores enzimaticos, imunidade.
o Minerais (ferro, zinco, calcio, magnésio, selénio): metabolismo energético, saude
Ossea e imunologica.

Sintese do Modulo

A Nutrologia integra ciéncia, clinica e prevencdo. O nutrélogo atua no diagnostico de
deficiéncias nutricionais, no manejo de doencas metabdlicas, no suporte hospitalar e na
promocado da saude. Este mddulo fornece as bases teoricas e praticas para compreender o
papel da nutricdto na medicina contemporanea, formando um profissional preparado para
atuar de forma interdisciplinar e centrada no paciente.

Questoes de Fixacao — Muiltipla Escolha
1.Qual é a principal diferenca entre o nutrélogo e o nutricionista?

A) O nutrélogo prescreve dietas detalhadas e o nutricionista, medicamentos.

B) O nutrélogo é médico e pode diagnosticar e prescrever medicamentos, enquanto o
nutricionista nao.

C) Ambos tém a mesma funcao, apenas mudam de formagao.

D) O nutricionista atua apenas em hospitais.

Comentario: O nutrélogo é médico, pode prescrever exames, diagndsticos e medicamentos;
o nutricionista atua no planejamento alimentar.

2. Entre os exames complementares em nutrologia, qual avalia composicao corporal
com alta precisao?

A) Hemograma.

B) Ultrassonografia abdominal.

C) Bioimpedancia elétrica.

D) DEXA (absorciometria de dupla energia).

Comentario: O DEXA é o exame mais preciso para avaliar composicao corporal e densidade
mineral Ossea.
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3. A anamnese nutricional deve incluir:
A) Apenas histérico alimentar.

B) Uso de suplementos, historico familiar, habitos alimentares e atividade fisica.
C) Somente queixas gastrointestinais.

D) Exames bioquimicos de rotina.

Comentario: A anamnese nutricional deve ser abrangente e considerar todos os aspectos
que influenciam a nutricao.

4.Qual é a complicacdo mais comum da deficiéncia de ferro?

A) Osteoporose.

B) Anemia ferropriva.

C) Escorbuto.

D) Raquitismo.

Comentario: A deficiéncia de ferro leva a anemia ferropriva, muito prevalente em criangas e
mulheres em idade fértil.

5.Na pratica hospitalar, o nutrélogo atua principalmente em:

A) Realizar cirurgias bariatricas.

B) Prescrever suporte nutricional enteral e parenteral.

C) Substituir o nutricionista na elaboracao de cardapios.

D) Prescrever somente dietas restritivas.

Comentario: A atuagao hospitalar do nutrélogo é centrada no suporte nutricional clinico.

6.A deficiéncia de vitamina D esta associada principalmente a:

A) Anemia megaloblastica.

B) Osteoporose e osteomalacia.

C) Escorbuto.

D) Doenga de Wilson.

Comentario: A vitamina D é essencial para a saude 6ssea e sua deficiéncia esta ligada a
doencas do metabolismo ésseo.

7.0 excesso de carboidratos refinados esta mais relacionado a:

A) Sarcopenia.

B) Resisténcia insulinica e obesidade.

C) Osteomalacia.

D) Escorbuto.

Comentario: A ingestdo elevada de carboidratos simples favorece ganho de peso e
resisténcia insulinica.
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8.Qual vitamina esta diretamente associada a visao?
A) Vitamina A.

B) Vitamina B12.

C) Vitamina C.

D) Vitamina E.

Comentario: A vitamina A participa do ciclo visual e sua deficiéncia causa cegueira noturna.

9.0 protocolo NRS-2002 é utilizado para:

A) Avaliar a necessidade de suplementacao vitaminica.

B) Triagem de risco nutricional em pacientes hospitalizados.

C) Diagnosticar obesidade.

D) Prescrever dietas especiais.

Comentario: O NRS-2002 é um protocolo internacional usado para identificar pacientes em
risco de desnutricao no hospital.

10.Assinale a alternativa correta sobre macronutrientes:

A) Lipidios nao tém fungao estrutural.

B) Carboidratos sdo a principal fonte energética do corpo.

C) Proteinas nao sdo necessarias em situacdes de doenca.

D) Micronutrientes fornecem calorias.

Comentario: Carboidratos sao a principal fonte de energia, enquanto proteinas e lipidios
tém funcdes estruturais e regulatorias.
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