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CONTEUDO PROGRAMATICO
POS-GRADUACAO MEDICA EM CLINICA MEDICA

Mdédulo 1 — Fundamentos da Clinica Médica, Semiologia e Raciocinio Clinico

Este mddulo introdutério oferece a base teodrica e prética da Clinica Médica moderna,
capacitando o médico a realizar a anamnese, o exame fisico completo, a construcéo
do raciocinio clinico e a formulacédo de hipdteses diagndsticas e planos terapéuticos
com base em evidéncias cientificas. Também serdo abordados os conceitos centrais

de ética médica e humanizac¢éo do cuidado.

1.1. Introducéo a Clinica Médica

¢ A Clinica Médica como especialidade integradora.

e Interface com outras especialidades: urgéncia, atencdo primaria, hospital geral,
ambulatério de especialidades.

e O papel do clinico geral na linha de cuidado e no SUS.

e Doencas prevalentes no Brasil com impacto clinico (ex.: hipertensdo, diabetes,
tuberculose, doencas cardiovasculares, hepatites virais, DPOC, osteoartrose,

depressao, entre outras).

1.2. Anamnese Clinica Estruturada

e Elementos da historia clinica: identificacdo, queixa principal, histéria da moléstia
atual, antecedentes, historia familiar, psicossocial e ocupacional.

e Escuta ativa e entrevista centrada no paciente.

e Abordagem da dor (escala de intensidade, tipo, fatores de alivio e piora).

e Sinais e sintomas funcionais: dispneia, dor toracica, palpitacdes, cefaleia, febre,

emagrecimento, edemas, ictericia, alteracdes urinarias e digestivas.

1.3. Exame Fisico Completo
e Teécnicas de inspecao, palpacao, percussao e ausculta.
e Avaliagdo por aparelhos e sistemas: neurolégico, cardiovascular, respiratorio,

digestivo, osteoarticular, linfatico, pele e mucosas.
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e Sinais semioldgicos importantes: sinal de Levine, estertores crepitantes, edema
em godet, sinal de Blumberg, refluxo hepato jugular, entre outros.

¢ Redacao do exame fisico em prontuario conforme as normas meédicas.

1.4. Introducéao ao Raciocinio Clinico e Diagndstico Diferencial

e Modelos de pensamento clinico: indutivo (padrdes), hipotético-dedutivo, algoritmo.

e Abordagem baseada em sindromes clinicas: por exemplo, sindrome febril,
sindrome dispneica, sindrome edematosa, sindrome dolorosa abdominal.

e Formulacéo de hipétese diagnostica com base em dados objetivos e subjetivos.

e Critérios de decisdo para solicitar exames complementares (evitando iatrogenia e
USO excessivo de exames).

¢ Nocdes de probabilidade pré-teste e pds-teste; valor preditivo positivo e negativo.

e Acompanhamento longitudinal do paciente e importancia da reavaliacéo clinica.

1.5. Prontuéario Médico

Estrutura do registro clinico: SOAP (Subjetivo, Objetivo, Avaliacdo, Plano).

Legislacdo e ética na documentagdo médica.

Prontuério eletrénico do paciente (PEP): vantagens, seguranca de dados, LGPD.

Comunicagéao escrita clara e objetiva.

1.6. Etica Médica e Relac&do Médico-Paciente

e Principios bioéticos: autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia, justica.
¢ Sigilo médico, confidencialidade e dever de informar.

e Consentimento informado: elementos essenciais e aplicacéo pratica.

e Comunicagdo de mas noticias (protocolo SPIKES).

¢ Relagdes interpessoais com pacientes, familiares e equipe.

1.7. Préatica Supervisionada

Simulagdes clinicas com pacientes padronizados.

Estacfes de exame fisico e anamnese gravadas para feedback.

Atividades praticas de redacéo de hipotese diagndstica e conduta inicial.

Discussdo de casos reais orientados por preceptores clinicos.

FACULDADE MEDBRASIL DE CIENCIAS MEDICAS
Instituto de Apoio e Promogéo de Ensino Médico no Estado de Sdo Paulo | Etica e P
Rua Catulo da Paixao Cearense, n° 713 — Bairro Satiide — Sao Paulo — SP

Telefone / WhatsApp (11) 93049-4201 (11) 99851-6749
faculdademedbrasil.com.br . :
i‘i"” it



Ensino de Exceléncia
Carreira de Sucesso

MEDBRASIL

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS

Mdédulo 2 — Metodologia Cientifica |

Fundamentos da Pesquisa Médica e Medicina Baseada em Evidéncias

Este mddulo introduz os médicos a linguagem cientifica, ao pensamento critico e as
bases metodoldgicas da pesquisa clinica. Capacita 0 aluno a interpretar literatura
biomédica, identificar estudos relevantes, entender os fundamentos da Medicina
Baseada em Evidéncias (MBE), estruturar uma pergunta de pesquisa e analisar

criticamente artigos cientificos.

2.1. Introducao a Metodologia Cientifica em Medicina

e O que é ciéncia? Conceitos de método cientifico e pesquisa em saude.

e Tipos de conhecimento: empirico, cientifico, técnico e filosdéfico.

e O ciclo da investigacdo cientifica: observacdo, hipotese, experimento, analise,
concluséo.

e Papel da pesquisa na pratica clinica e nos avancos da medicina.

2.2. Tipos de Estudos em Medicina
e Estudos observacionais (coorte, caso-controle, estudos transversais).

e Estudos experimentais (ensaios clinicos randomizados).

Estudos qualitativos e mistos em saude.

RevisOes narrativas, revisdes sistematicas e metanalises.

2.3. Etapas de um Projeto de Pesquisa

Construcao da pergunta cientifica (modelo PICO).

e Definicdo de objetivos gerais e especificos.

e Populagao-alvo, critérios de inclusdo e exclusao.

e Delineamento do estudo, variaveis, desfechos e viés.

e Aspectos éticos e submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

2.4. Leitura Critica de Artigos Cientificos
e Identificacdo da estrutura do artigo cientifico (IMRAD: Introducdo, Métodos,

Resultados, Discusséo).
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e Avaliagéo de validade interna e externa.

¢ Niveis de evidéncia cientifica e forca de recomendacdo (Oxford Centre for
Evidence-Based Medicine).

¢ Risco relativo, risco absoluto, NNT, intervalo de confianga, significancia estatistica

e relevancia clinica.

2.5. Introducéo a Estatistica Aplicada a Medicina

e Tipos de variaveis: qualitativas e quantitativas.

¢ Medidas de tendéncia central e dispersao.

e Testes estatisticos béasicos: t de Student, qui-quadrado, ANOVA, correlacéo.

¢ Interpretacéo de p-valor e significancia.

2.6. Medicina Baseada em Evidéncias (MBE)

Conceito e pilares da MBE.

e Integracdo entre melhores evidéncias, experiéncia clinica e preferéncias do
paciente.

e Fontes confidveis de informacdo: Cochrane, PubMed, UpToDate, Guidelines.

e Busca bibliografica avancada: operadores booleanos, filtros, MESH.

2.7. Atividades Praticas

e Elaboracédo de pergunta PICO.

e Leitura orientada de artigos cientificos.

e Exercicios de célculo de medidas estatisticas basicas.

¢ Inicio do planejamento do projeto de TCC (em integracdo com o Médulo 24).

Modulo 3 — Cardiologia Clinica |

Hipertensao, Sindromes Coronariana Aguda e Insuficiéncia Cardiaca

Este médulo aborda os principais temas da cardiologia clinica de forma aprofundada,

com foco em doencas altamente prevalentes no Brasil. As aulas incluem fisiopatologia,

diagnéstico clinico e complementar, tratamento medicamentoso e nao

medicamentoso, condutas baseadas em evidéncias e casos clinicos simulados.
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3.1. Hipertensédo Arterial Sistémica (HAS)
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Carreira de Sucesso

Epidemiologia no Brasil e impacto em morbimortalidade.
Classificacao da pressao arterial (normotensao, pré-hipertenséo, estagios).
Fisiopatologia da HAS primaria e secundaria (renovascular, hiperaldosteronismo,
feocromocitoma, apneia do sono).

Avaliacgéo clinica e exames complementares na investigagao inicial.

Risco cardiovascular global (estratificacdo pela Diretriz Brasileira).

Abordagem terapéutica: mudancas no estilo de vida, metas pressoricas, classes
de anti-hipertensivos (IECA, BRA, diuréticos tiazidicos, bloqueadores de canal de
calcio, betablogueadores).

Acompanhamento ambulatorial e adesdo ao tratamento.

Emergéncias e urgéncias hipertensivas: manejo inicial, drogas EV, critérios de

internacgao.

3.2. Sindromes Coronarianas Agudas (SCA)

Fisiopatologia da doenca aterosclerética coronariana.

Diferenciacdo entre angina instavel, IAM sem supra (NSTEMI) e IAM com supra
de ST (STEMI).

Diagnéstico: clinica, ECG (alteracdes dinamicas do ST, inversdo de T, ondas Q),
marcadores de necrose miocardica (troponinas).

Tratamento imediato: MONA (morfina, oxigénio, nitrato, AAS), anti agregantes
(clopidogrel, ticagrelor), anticoagulacdo (heparinas), estratificacdo invasiva
(cateterismo e revascularizagao).

Trombdlise vs angioplastia primaria: indicacdes e tempo porta-baléo.

Terapia pos-infarto: estatinas, IECA/BRA, betabloqueadores, dupla antiagregacao.

Reabilitacédo cardiaca e prevencéo secundaria.

3.3. Insuficiéncia Cardiaca (IC)

Epidemiologia no Brasil, causas principais (hipertenséo, infarto, Chagas).
Classificacao da IC: fracédo de ejecao preservada, intermediaria ou reduzida.

Sintomas tipicos (dispneia, ortopneia, edema) e sinais clinicos (B3, estertores).
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e Escore de Framingham e NYHA para avaliagéo funcional.

e Exames complementares: ecocardiograma, BNP/NT-proBNP, radiografia de torax,
ECG.

e Tratamento clinico: diuréticos, IECA/BRA, betabloqueadores, antagonistas da
aldosterona, dapagliflozina, sacubitril-valsartana.

e Terapias avancadas: marca-passo, CDI, ressincronizadores, transplante cardiaco.

e Descompensagdes agudas: edema agudo de pulméo, hipoperfusédo, congestao.

3.4. Atividades Préticas e Discussd@es Clinicas

e Interpretacéo de eletrocardiogramas e casos reais.

e Simulacdo de atendimento a pacientes com SCA e IC descompensada.

e Racional farmacolégico na prescricdo de medicamentos anti-hipertensivos e
cardiovasculares.

e Correcao de prescrigdes inadequadas.

Médulo 4 — Pneumologia Clinica: Doencas Respiratdrias Cronicas e Infecciosas

Este médulo aprofunda o conhecimento sobre as doencas respiratorias de maior
impacto clinico no Brasil, com énfase na DPOC, asma, tuberculose, infeccGes
respiratérias e sindromes respiratérias agudas. Integra semiologia, diagnéstico,

interpretacéo de exames e protocolos terapéuticos atuais.

4.1. Doencga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)

e Epidemiologia nacional, tabagismo e poluicdo como fatores de risco.

e Diagnostico clinico e espirométrico (VEF1/CVF < 0,70 p6s-broncodilatador).

e Classificacdo GOLD e escores BODE.

e Tratamento: cessacdao do tabagismo, broncodilatadores (beta2-agonistas,
anticolinérgicos), corticoides inalatérios em casos especificos, reabilitacdo
pulmonar.

e Exacerbacgbes: causas, antibioticoterapia, corticoterapia sistémica e uso da

ventilagdo néo invasiva.

Profilaxia com vacinacao (influenza, pneumococo).
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4.2. Asma

Ensino de Exceléncia
Carreira de Sucesso

Fisiopatologia: inflamag&o cronica e hiper-reatividade bronquica.
Diagnostico clinico e espirométrico (variabilidade do VEF1, resposta ao
broncodilatador).

Classificacao da gravidade (leve, moderada, grave; intermitente ou persistente).
Tratamento: escada terapéutica (GINA 2023), uso de corticoide inalatorio,
formoterol como controlador e aliviador, manejo de crise asmatica.

Asma ocupacional e fenotipagem de asma grave (bioldgicos: omalizumabe,

mepolizumabe).

4.3. Tuberculose Pulmonar

Situacéo epidemioldgica no Brasil (zonas endémicas, populacdes vulneraveis).
Diagnéstico clinico e radioldgico (tosse > 3 semanas, emagrecimento, infiltrado
cavitério).

Exames: baciloscopia, cultura em meio de Lowenstein-Jensen, teste rapido
molecular (GeneXpert).

Tratamento: esquema RIPE (rifampicina, isoniazida, pirazinamida, etambutol).
Monitoramento, adesao e efeitos adversos (hepatotoxicidade).

Coinfeccéo TB-HIV e tuberculose latente.

4.4. Pneumonias e Outras Infeccbes Respiratorias

Pneumonia comunitaria: critérios diagnoésticos, estratificacdo de gravidade (CURB-
65), escolha do antibiotico (amoxicilina, macrolideos, fluoroquinolonas).
Pneumonia nosocomial e associada a ventilagdo mecanica.

Pneumonia atipica, fangica e por COVID-19.

Bronquiectasias, fibrose cistica, aspergilose bronco pulmonar alérgica.

4.5. Sindromes Respiratérias Agudas

Sindrome do desconforto respiratorio agudo (SDRA): critérios de Berlim, manejo
com ventilagéo protetora.

Tromboembolismo pulmonar (TEP): predicao clinica (Wells), dimero D, angio-TC,

tratamento com anticoagulacéo e trombdlise nos casos graves.
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e Derrame pleural: transudato vs exsudato (critérios de Light), toracocentese, causas
frequentes.

4.6. Interpretacdo de Exames Respiratorios
e Radiografia e TC de torax: padrdes intersticiais, consolidac¢des, cavitagoes.
e Provas de funcdo pulmonar: espirometria, DLCO.

e Gasometria arterial: avaliacdo de oxigenacao e disturbios acido-base.

4.7. Atividades Préticas

e Simulacdo de atendimento a pacientes com exacerbacdo de DPOC e crise
asmatica.

e Interpretacdo de exames de imagem e espirometria.

e Discusséao de casos clinicos e elaboracdo de condutas.

Médulo 5 - Endocrinologia Clinica: Diabetes, Tireoide e Obesidade

Este mddulo abrange os distirbios endécrinos mais prevalentes na pratica clinica,
com énfase no diabetes mellitus, disfuncbes da tireoide e obesidade. Apresenta
abordagens atualizadas, terapias modernas e critérios diagndésticos das principais

entidades endocrinoldgicas.

5.1. Diabetes Mellitus Tipo 1 e 2

e Epidemiologia no Brasil.

e Diagndstico: critérios da ADA (glicemia, HbAlc, TOTG).

e Fisiopatologia da resisténcia a insulina e secrecao pancreéatica.

e Tratamento: mudancas no estilo de vida, farmacoterapia escalonada (metformina,
SGLT2, GLP-1, sulfonilureias, insulina).

e Monitoramento: glicemia capilar, HbAlc, avaliagdo de complicagées micro e macro
vasculares.

e Pé diabético: rastreio, classificacdo de Wagner, prevencgao.

e Hipoglicemia: causas, manejo agudo, prevencao.
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5.2. Dislipidemias
e Classificacdo: LDL, HDL, triglicerideos.
e Risco cardiovascular e metas terapéuticas (Diretriz Brasileira de Dislipidemia).

e Estatinas, ezetimiba, fibratos, inibidores de PCSKO9.

5.3. Doencas da Tireoide

¢ Hipotireoidismo primario: Hashimoto, pés-iodoterapia, tireoidectomia.

e Hipertireoidismo: Doenga de Graves, bocio multinodular toxico, tireoidite
subaguda.

e Diagndstico: TSH, T4 livre, anticorpos antitireoidianos.

e Tratamento: levotiroxina, metimazol, iodeto, cirurgia.

e NOdulo tireoidiano: ultrassonografia, classificacdo TI-RADS, punc¢éo aspirativa.

5.4. Obesidade

e Classificacédo (IMC, circunferéncia abdominal).

e Avaliacdo metabdlica: sindrome metabdlica.

¢ Intervencdes: nutricionais, comportamentais, farmacoldgicas (orlistate, liraglutida,
semaglutida), indicacéo de cirurgia bariatrica.

¢ Obesidade infantil, obesidade sarcopénica.

5.5. Outras Endocrinopatias Prevalentes

e Osteoporose: diagnostico (densitometria — T-score), FRAX, prevencdo e
tratamento (célcio, vitamina D, bisfosfonatos, denosumabe).

¢ Sindrome de Cushing, hiperprolactinemia, hipo e hipercalcemia, distlurbios do eixo
HPA.

5.6. Interpretacao Laboratorial e Imagem

e TSH, T4, T3, TRAb, anti-TPO.

e Glicemia, HbAlc, insulinemia, C-peptideo.

e Testes hormonais dinamicos (cortisol apos dexametasona, curva glicémica).

e Ultrassonografia da tireoide, densitometria 6ssea.
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5.7. Atividades Praticas

e Prescri¢do racional de antidiabéticos.

¢ Interpretacéo de casos clinicos com diagnostico e conduta.
e Aplicacéo pratica de diretrizes (ADA, SBC, SBEM).

Modulo 6 — Nefrologia Clinica e Disturbios Hidroeletroliticos
Este médulo aborda os principais quadros da clinica nefrolégica com enfoque pratico
em diagndstico, tratamento e prevencdo das complicacdes renais. Enfatiza também

os disturbios hidroeletroliticos e acido basicos frequentes na préatica médica.

6.1. Doenca Renal Crénica (DRC)

Definicdo e classificacao por estagios (KDIGO).

¢ Etiologias comuns: diabetes, hipertensdo, glomerulopatias.

e Rastreamento: creatinina, TFG, albuminuria.

e Prevencdo de progressao: controle pressoérico, glicémico, uso de IECA/BRA,
inibidores de SGLT2.

e Complicacdes: anemia, distarbios do célcio e fosforo, acidose,
hiperparatireoidismo secundario.

¢ Indicacdes de encaminhamento a Nefrologia.

e Preparacdo para dialise e transplante renal.

6.2. Insuficiéncia Renal Aguda (IRA) / Lesdo Renal Aguda (LRA)

e Classificacdo: pré renal, renal (NTA, glomerulonefrites, nefrites intersticiais), pos-
renal.

e Diagnostico laboratorial (BUN/creatinina, Na urinario, osmolaridade urinaria).

e Manejo clinico: correcdo volémica, suspensdao de nefrotoxicos, controle de
eletrolitos.

e IndicacOes de terapia renal substitutiva (TRS): refratariedade, hipercalemia,

acidose grave, hiper-hidratacao.
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6.3. Sindrome Nefroética e Nefritica

Nefrética: edema, proteindria > 3,5 g/dia, hipoalbuminemia, dislipidemia.

e Causas: glomerulonefrites primarias (mesangial, membranosa), secundarias
(Idpus, diabetes).

e Sindrome nefritica: hematuria, proteinuria leve, hipertensdo, azotemia.

e Glomerulonefrite pds-estreptocécica, vasculites (purpura de Henoch-Schénlein,

poliangeite microscoépica).

6.4. Disturbios Hidroeletroliticos e Acido-Basicos

e Hiponatremia: causas (SIADH, hipovolemia, ICC), corre¢édo segura.

e Hipernatremia: causas (diabetes insipidus), reposicao hidrica lenta.

e Hipocalemia e hipercalemia: ECG, tratamento (gluconato de calcio, insulina +
glicose, beta2 agonistas).

e Disturbios acido-base: gasometria arterial, acidose metabdlica (alta ou normal

anion gap), alcalose metabodlica.

6.5. Litiase Urinaria
e Fatores de risco, tipos de célculo (oxalato, &cido Urico, cistina).
e Diagndstico: clinica e imagem (USG, TC sem contraste).

e Tratamento clinico, prevencdo e quando encaminhar para litotripsia.

6.6. Atividades Praticas

e Discussdo de casos: IRA em paciente séptico, hipercalemia com alteracdes de
ECG, paciente com DRC estagios 3-5.

e Interpretacdo de exames laboratoriais e gasometria arterial.

e Prescri¢do racional de reposigao hidroeletrolitica e manejo conservador da DRC.

Médulo 7 — Gastroenterologia e Hepatologia Clinica (60h)

Foca nos principais quadros clinicos do aparelho digestivo e hepatobiliar, com
abordagem de doencas funcionais e organicas, diagnosticos diferenciais e estratégias

terapéuticas baseadas em diretrizes.
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7.1. Doenca do Refluxo Gastroesofagico (DRGE) e Dispepsia
e Epidemiologia e fatores de risco.

e Diagnastico clinico e indicacéo de endoscopia.

e Manejo: medidas comportamentais, IBP, cirurgia antirrefluxo.

e Dispepsia funcional vs organica.

7.2. Ulcera Péptica e H. Pylori

o Etiopatogenia, diagnéstico endoscopico.

e Testes diagndsticos ndo invasivos: urease, sorologia, antigeno fecal.
e Tratamento erradicador (esquema IBP + 2 antibioticos).

e Complicacbes: sangramento, perfuragao, estenose.

7.3. Doencas Intestinais Funcionais e Inflamatorias

e Sindrome do intestino irritavel (Sll): critérios de Roma IV, manejo nao
farmacoldgico e medicamentoso.

¢ Doenca celiaca: diagnostico soroldgico e bidpsia, dieta isenta de glaten.

e Doenca de Crohn e retocolite ulcerativa: diferenciacédo, diagndstico endoscépico,

tratamento clinico (aminossalicilatos, imunossupressores, biologicos).

7.4. Hepatites Virais

e Hepatite A, B, C: formas clinicas, diagndstico sorolégico.

e Manejo da hepatite B crbnica: indicacéo de antivirais (tenofovir, entecavir).
e Hepatite C: antivirais de acao direta, taxa de cura.

¢ Rastreamento e prevencao de hepatocarcinoma.

7.5. Cirrose Hepatica

e Etiologias: alcool, hepatites, NASH.

e Complicacdes: hipertensdo portal, ascite, encefalopatia, varizes esofagicas.

e Escore de Child-Pugh e MELD.

¢ Manejo das complicacdes: paracentese, lactulona, betabloqueadores, endoscopia.
e Indicacao para transplante hepatico.

7.6. Pancreatite Aguda e Crbnica
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e Diagnostico clinico-laboratorial e por imagem.
e Causas: litiase biliar, alcool.
e Tratamento de suporte, complicagdes locais (pseudocisto, necrose).

e Pancreatite crénica e insuficiéncia exoécrina.

7.7. Atividades Praticas

e Discussdo de casos clinicos (ascite, sangramento digestivo, dor abdominal
cronica).

e Interpretacdo de exames: endoscopia, colonoscopia, perfil hepatico.

e Prescricdo de antivirais e abordagem de sangramento digestivo.

Modulo 8 — Reumatologia Clinica e Doencgas Autoimunes Sistémicas

Este modulo aprofunda o raciocinio clinico e diagnostico nas doencgas reumatoldgicas,
com foco nas doencas autoimunes sistémicas, inflamatorias e degenerativas mais
prevalentes, integrando exames laboratoriais, critérios classificatérios e condutas

terapéuticas.

8.1. Artrite Reumatoide (AR)

Fisiopatologia da autoimunidade e inflamacéo crénica sinovial.

e Diagndstico clinico: poliartrite simétrica, articulacdes pequenas.

e Critérios ACR/EULAR 2010.

e Marcadores soroldgicos: fator reumatoide, anti-CCP.

e Radiografias: erosdes 0sseas.

e Tratamento: AINEs, corticoides, DMARDs (metotrexato, leflunomida), biolégicos
(anti-TNF, abatacepte, rituximabe).

e Monitoramento de resposta e toxicidade.

8.2. Lupus Eritematoso Sistémico (LES)
e Epidemiologia: predominio em mulheres jovens.

e Manifestacdes clinicas: cutaneas, articulares, hematoldgicas, renais, neurologicas.
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Critérios SLICC/ACR para classificacao.

Autoanticorpos: FAN, anti-dsDNA, anti-Sm.

Atividade de doenca: indices SLEDAI.

Tratamento conforme gravidade: hidroxicloroquina, imunossupressores,

pulsoterapia com corticoide, ciclofosfamida, micofenolato.

8.3. Espondiloartrites

Espondilite anquilosante: lombalgia inflamatéria, sacroileite, HLA-B27.
Artrite psoriasica: relacdo com psoriase cutanea.

Artrite reativa e enteropatica.

Escores de atividade (BASDAI), imagem por ressonancia.

Terapia com AINEs, anti-TNF, inibidores de IL-17.

8.4. Vasculites Sistémicas

Pequenos vasos: purpura de Henoch-Schonlein, poliangeite microscopica,
granulomatose com poliangiite (Wegener).

Médios e grandes vasos: arterite temporal, doenca de Takayasu.

Diagnostico clinico-laboratorial: ANCA, biopsias, exames de imagem.

Tratamento com imunossupressores e rituximabe em casos graves.

8.5. Osteoartrite e Fibromialgia

Artrose: diagnostico clinico e radiolégico, articulacbes acometidas, tratamento
sintomatico.
Fibromialgia: dor crénica difusa, pontos gatilho, fadiga, sono néo reparador;

abordagem multidisciplinar.

8.6. Gota e Artrite por Cristais

Fisiopatologia da deposicéo de cristais de urato monossodico.
Diagnostico: monoartrite aguda, articulagéo do halux.
Acido urico sérico, artrocentese com cristais.

Tratamento: AINES, colchicina, corticoides; prevencao com alopurinol, febuxostate.

8.7. Interpretagcdo de Exames Laboratoriais
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e FAN e padrdes nucleares.
e ENASs: anti-Ro, La, Sm, RNP.
e C3, C4, VHS, PCR, eletrdlitos.

e Hemograma e funcao renal no LES.

8.8. Atividades Praticas
e Discusséao de casos clinicos com multiplas articulagbes acometidas.
e Prescricdo de imunossupressores.

e Avaliacdo critica de critérios diagndsticos e protocolos terapéuticos.

Mdédulo 9 — Doencas Infecciosas e Febris no Brasil

Este modulo prepara o clinico para diagnosticar e manejar as doencas infecciosas
mais relevantes no contexto brasileiro, incluindo infecces febris agudas, doencas

tropicais, infeccdes hospitalares e manejo racional de antibidticos.

9.1. Sindromes Febris Agudas

e Diagnostico diferencial: dengue, leptospirose, febre tiféide, malaria, COVID-19,
febre amarela.

e Avaliacdo sindrébmica: febre com exantema, com ictericia, com cefaleia, com
diarreia.

e Abordagem no primeiro atendimento e exames iniciais.

9.2. Dengue e Arboviroses

e Dengue: formas clinicas, critérios de gravidade, sinais de alarme.

e Manejo ambulatorial e hospitalar: hidratacdo, hemograma, conduta em
plaquetopenia.

e Chikungunya e Zika: manifestacOes articulares, neurologicas e congénitas.

¢ Notificagao e vigilancia epidemiolégica.

9.3. Leptospirose e Febre Amarela
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e Leptospirose: contaminacao hidrica, ictericia, mialgia, insuficiéncia renal aguda.
e Diagnadstico clinico e sorologico.
e Febre amarela: prevencdo com vacina, hepatite grave, manifestacbes

hemorragicas.

9.4. Malaria e Doencas Parasitarias

e Malaria vivax e falciparum: ciclo do parasita, diagnostico por gota espessa.
e Tratamento especifico por espécie e area endémica.

e [Esquistossomose, ancilostomiase, amebiase, giardiase.

e Profilaxia e saneamento basico.

9.5. Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs)
e Sifilis: rastreamento, VDRL, tratamento com penicilina benzatina.
e HIV/AIDS: diagnoéstico, estadiamento, inicio precoce da TARV.

e HPV, herpes, gonorreia, clamidia.

9.6. Infeccdes Hospitalares

e Pneumonia associada a ventilacdo, sepse, ITU por sondagem, infeccdo de
corrente sanguinea.

e Resisténcia bacteriana: MRSA, KPC, Pseudomonas.

¢ Antibioticoterapia racional, cultura prévia, descalonamento.

9.7. Antibidticos

e Principais classes: betalactamicos, quinolonas, aminoglicosideos, macrolideos,
glicopeptideos.

¢ Indicacdes, efeitos adversos, monitoramento de niveis terapéuticos.

e Cuidados em populagdes especiais (idosos, gestantes, imunossuprimidos).

9.8. Atividades Praticas
e Discusséao de casos febris agudos com e sem sinais de alarme.

e Prescricao racional de antimicrobianos.
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e Interpretacdo de hemograma, exames sorolégicos e culturas.

Mdédulo 10 — Hematologia Clinica e Disturbios da Coagulacéao

Este modulo capacita o clinico no reconhecimento, diagndstico e conduta inicial das
principais anemias, alteragGes leucocitarias, disturbios plaquetarios e coagulopatias

adquiridas e hereditarias.

10.1. Avaliagdo do Hemograma

e Interpretacdo completa: hemacias, leucécitos e plaquetas.

e Contagem de reticulocitos, indices hematimétricos (VCM, HCM, CHCM).

e Classificacdo das anemias com base em VCM: microcitica, normocitica,

macrocitica.

10.2. Anemias mais Prevalentes

e Anemia ferropriva: causas (sangramento, ma absorcao), ferritina, transferrina,
reposicao oral e IV.

e Anemia por doenca crbnica: perfil ferrografico, tratamento da causa base.

e Anemia megaloblastica: deficiéncia de Bl2 e acido folico, manifestacbes
neurolégicas.

e Anemia hemolitica: Coombs direto, esferocitose, talassemias, anemia falciforme.

10.3. Leucocitoses e Leucopenias
e Leucocitose reacional vs neoplasia hematoldgica.
¢ Neutropenia: causas infecciosas, medicamentosas, aplasia.

e Linfocitose reacional (viroses) vs linfoma/leucemia.

10.4. Trombocitopenia e Purpuras
e Trombocitopenia imune (PTI): diagnostico de exclusédo, tratamento com

corticoides, imunoglobulina.
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plaguetopenia, disfuncdo neuroldgica — urgéncia terapéutica.
e CID (coagulacdo intravascular disseminada): causas, exames laboratoriais,

tratamento de suporte.

10.5. Coagulopatias

e Disturbios de coagulacéo: hemofilia A e B, doenca de von Willebrand.
e Sangramentos mucosos, articulares, menorragia.

e Exames: TAP, TTPA, TT, fibrinogénio, fator VIII.

e Uso de concentrados, crioprecipitado, desmopressina.

10.6. Trombofilias e Anticoagulacéo

e Trombofilias hereditarias (mutacdo fator V Leiden, deficiéncia de antitrombina,
proteina C e S).

¢ Indicacdes de anticoagulacdo: TEV, FA, proteses valvares.

¢ Anticoagulantes: varfarina, heparinas, DOACSs (rivaroxabana, apixabana).

e Monitoramento e reversao.

10.7. Atividades Praticas
e Interpretacdo de hemogramas e coagulogramas.
e Discusséo de casos de anemia, sangramentos e tromboses.

e Prescrigcdo segura de anticoagulantes orais e parenterais.

Médulo 11 — Neurologia Clinica e Acidente Vascular Cerebral (AVC)

Este modulo aborda as principais sindromes neuroldgicas, com foco especial em AVC,
crises epilépticas, distirbios de movimento e cefaleias, capacitando o clinico a fazer

o diagndstico inicial, investigacdo e conduta em contextos ambulatoriais e de urgéncia.

11.1. Avaliagdo Neurolégica
e Anamnese neurologica detalhada.

e Exame neuroldgico: nivel de consciéncia, pares cranianos, forca, reflexos,
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coordenacao, marcha.

e Escalas: Glasgow, NIHSS, escala de Rankin modificada.

11.2. Acidente Vascular Cerebral (AVC)

e Classificagao: isquémico vs hemorragico.

Fisiopatologia e fatores de risco (hipertensao, FA, dislipidemia, diabetes).

Diagndstico precoce: janela terapéutica, TC sem contraste.

Trombolise com alteplase IV: critérios de inclusao e contraindicacoes.

Tratamento antitrombdético, controle pressorico e glicémico.

Prevencdo secundaria: estatinas, antiagregacao, anticoagulacdo em FA.

Hemorragia intracerebral: causas (hipertensiva, aneurisma, AVM), neurocirurgia,

cuidados intensivos.

11.3. Epilepsia e Crises Convulsivas

e Diagndstico diferencial de crises epilépticas e néo epilépticas.

e Classificacédo das crises: focais, generalizadas, auséncia.

e Estado de mal epiléptico: urgéncia médica, protocolo medicamentoso.

e Tratamento cronico: valproato, carbamazepina, levetiracetam.

11.4. Cefaleias

e Primarias: enxaqueca, tensional, cefaleia em salvas.

Diagnastico clinico e critérios ICHD-3.

Sinais de alarme: necessidade de imagem.

Manejo agudo e profilatico.

11.5. Doenca de Parkinson e Disturbios do Movimento

e Sintomas motores: tremor de repouso, rigidez, bradicinesia.

e Diagnaostico clinico e resposta a levodopa.

e Manejo medicamentoso: levodopa, agonistas dopaminérgicos, inibidores de
COMT.

e Tremores essenciais e distonia.

11.6. Deméncias e Déficit Cognitivo
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Avaliagdo cognitiva: MEEM, teste do relogio.

Deméncia de Alzheimer, vascular, corpos de Lewy.

Exames laboratoriais e de imagem.

Manejo farmacoldgico e ndo farmacoldgico.

11.7. Atividades Praticas
e Simulagdes clinicas com pacientes neuroldgicos.
e Interpretacédo de TC de cranio, EEG, avaliacdo cognitiva.

e Discusséao de casos com AVC, cefaleias e epilepsias.

Mdédulo 12 — Oncologia Clinica e Cuidados Iniciais ao Paciente com Cancer

Este modulo introduz os fundamentos da oncologia clinica para médicos generalistas,
abordando os principais tipos de cancer com relevancia na clinica médica,
rastreamento, diagndstico inicial, condutas paliativas e acompanhamento ambulatorial

multiprofissional.

12.1. Bases da Oncologia Clinica

e Conceitos: oncogénese, progressao tumoral, metastase.

e Principios de estadiamento TNM.

e Importancia do diagndstico precoce.

¢ Nocdes de anatomia patoldgica: bidpsia incisional, excisional, puncéo aspirativa,

imuno-histoquimica.

12.2. Cancer de Mama

Epidemiologia, fatores de risco, sinais de alarme.

e Rastreio: mamografia a partir dos 40 anos (Brasil) ou 50 anos (OMS).

e Diagndstico: exame fisico, imagem (BI-RADS), bidpsia.

e Condutas iniciais: encaminhamento ao oncologista, suporte emocional,
medicac¢fes sintomaticas.

e Acompanhamento do tratamento clinico-cirargico.

12.3. Cancer de Colo de Utero e HPV
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e Rastreio com citologia oncética (Papanicolau).
e Deteccéo precoce de lesfes intraepiteliais.
e Imunizagao contra HPV.

e Encaminhamento para colposcopia e tratamento.

12.4. Céancer de Prostata
e Fatores de risco, rastreamento controverso (toque retal + PSA).
e Conduta frente ao PSA alterado.

e Biopsia transretal, estadiamento com imagem.

12.5. Cancer de Cdlon e Reto

e Epidemiologia crescente no Brasil.

e Rastreamento: sangue oculto nas fezes, colonoscopia.
e Polipos adenomatosos e lesdes suspeitas.

¢ Sinais de alarme: anemia ferropriva, emagrecimento, alteracao do habito intestinal.

12.6. Outras Neoplasias Prevalentes
e Cancer de pulméo: tabagismo, nddulo solitario, TC de baixa dose.
e Hepatocarcinoma: rastreamento em cirréticos.

e Leucemias e linfomas: linfadenopatias, esplenomegalia, alteracbes hematoldgicas.

12.7. Abordagem Geral ao Paciente com Cancer

e Comunicacao do diagnostico (protocolo SPIKES).

e Controle de sintomas: dor, nausea, anorexia, constipacao.
e Cuidados paliativos iniciais e encaminhamento.

e Aspectos éticos e progndsticos.

12.8. Atividades Praticas

e Discusséao de casos com alteracdes de exames e exames de imagem sugestivos.
¢ Encaminhamentos adequados na rede oncoldgica.

e Prescricdo de cuidados sintomaticos.

Médulo 13 — Dermatologia Clinica com Relevancia Sistémica
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Este modulo aborda doencas dermatologicas frequentes na clinica geral, além de
manifestacbes cutdneas de doencas sistémicas, infeccbes dermatoldgicas

prevalentes e lesdes com potencial oncolégico.

13.1. Avaliacdo Dermatolégica Basica

e Lesdes elementares: maculas, papulas, nodulos, vesiculas, pustulas, placas,
crostas, Ulceras.

e Topografia e distribuicéo.

e Exame fisico completo da pele, mucosas, unhas e cabelos.

e Fototipos cutaneos (Escala de Fitzpatrick).

13.2. Dermatites e Doencas Inflamatdérias

e Dermatite atdpica: prurido, eczema, manejo com emolientes e corticoide topico.

e Dermatite seborreica: couro cabeludo e face, tratamento com antifungicos topicos.
e Psoriase: placas eritemato-descamativas, acometimento ungueal e artropatico.

e Eczema de contato: alergénico vs irritativo.

13.3. Infec¢Bes Cutaneas

e Bacterianas: impetigo, erisipela, celulite, abscessos.

e Virais: molusco contagioso, herpes simples, herpes zéster.
e Fulngicas: tinha do corpo, pé de atleta, candidiase cutanea.

e InfeccBes em imunossuprimidos.

13.4. Doencas Sexualmente Transmissiveis com Manifestagdes Cutaneas
e Sifilis (roséola sifilitica, placas mucosas, alopecia).
e Herpes genital, HPV, condilomas.

e Gonorreia e cancroide.

13.5. Neoplasias Cutaneas

e Cancer de pele ndo melanoma: carcinoma basocelular e espinocelular.

e Melanoma: critérios ABCDE, bibpsia e encaminhamento precoce.
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e Lesdes pré-cancerosas: ceratose actinica.

13.6. Manifestacdes Dermatoldgicas de Doencgas Sistémicas
e LUpus cutaneo, dermatomiosite.

e Purpura palpavel (vasculites), livedo reticular.

e Sarcoidose, hanseniase.

e Ictericia, cianose, bagueteamento digital.

13.7. Principios Terapéuticos

e Corticoides tépicos: poténcias e indicacdes.

e Antibibticos e antifungicos tépicos e sistémicos.

e Cuidados gerais com a pele seca e lesdes pruriginosas.

e [Fotoprotecdo e uso de filtros solares.

13.8. Atividades Praticas
e Exame fisico dermatoldgico supervisionado.
e Discusséao de casos com lesdes elementares e tratamento topico.

e Diagnostico diferencial entre lesdes benignas e suspeitas.

Mdédulo 14 — Saude Coletiva, Epidemiologia e Politicas Publicas em Saude

Este mddulo integra a préatica clinica com os fundamentos da saude publica,
abordando os determinantes sociais da saude, vigilancia em saude, organizacdo do

SUS e acdes coletivas de prevencgdo e promogao.

14.1. Fundamentos da Saude Coletiva
e Diferenga entre saude coletiva e saude publica.
e Determinantes sociais da saude: renda, escolaridade, moradia, género, raca.

e Transicdo demografica e epidemiologica no Brasil.

14.2. Sistema Unico de Saude (SUS)
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e Principios doutrinarios: universalidade, integralidade, equidade.
e Organizacao em niveis de atencao: primaria, secundaria e terciaria.
e Regionalizagdo, hierarquizagéo e linhas de cuidado.

e Atencado primaria como ordenadora do sistema.

14.3. Vigilancia em Saude

¢ Vigilancia epidemiologica: notificagbes compulsorias, surtos, epidemias.
¢ Vigilancia ambiental, sanitaria e em saude do trabalhador.

e Importancia da Rede CIEVS e SINAN.

14.4. Indicadores de Saude

¢ Indicadores de morbimortalidade: taxa de incidéncia, prevaléncia, mortalidade,
letalidade.

¢ Indicadores de cobertura: vacinacéo, atencédo pré-natal, cobertura da Estratégia
Saude da Familia (ESF).

e Esperanca de vida, IDH, razdo de mortalidade materna e infantil.

14.5. Epidemiologia Aplicada a Clinica
e Medidas de associagéo: risco relativo, odds ratio.
e Estudos epidemiolégicos: coorte, caso-controle, transversal.

e Interpretacao critica de evidéncias cientificas.

14.6. Politicas Publicas em Saude
e PNAISM, PNAISPI, PNAB, PNH, Rede Cegonha, Rede de Urgéncia e Emergéncia.
e Programas de controle: tabagismo, obesidade, doencas crénicas, saude mental.

e Estratégias de educacdo em saude.

14.7. Planejamento e Gestdo em Saude

e Diagnostico situacional (mapas de saude).

e Programacdao e avaliacdo de acOes de saude.

¢ Indicadores de produtividade e qualidade em unidades basicas de saude (UBS).
14.8. Atividades Praticas
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e Analise de indicadores de saude municipais.
e Simulacado de planejamento local em unidades de saude.

e Estudo de caso: surtos e notificagoes.

Mdédulo 15 — Medicina Preventiva, Promocédo da Saude e Clinica na Atencao

Priméaria

Este mddulo conecta o raciocinio clinico com a pratica de promoc¢do da saude e
prevencdo de doencas na atencdo primaria, orientando o médico na abordagem

biopsicossocial dos pacientes ao longo do ciclo da vida.

15.1. Conceitos de Prevencdo e Promocéao da Saude
e Prevencao primaria, secundéria e terciaria.
e Promocao da saude: conceito ampliado, autonomia e corresponsabilizacao.

e Educacdo em salde e comunicacdo assertiva com o paciente.

15.2. Acdes de Rastreamento e Prevencao de Doencas

e Rastreio de cancer: mama (mamografia), colo uterino (Papanicolau), célon
(sangue oculto/colonoscopia), préstata (discussao individualizada).

e Rastreio de hipertensao, diabetes, dislipidemia.

e Testes rapidos: HIV, sifilis, hepatites B e C.

e Abordagem do tabagismo (modelo 5 As), etilismo e uso de drogas.

15.3. Imunizacao e Vacinacao
e Calendario vacinal do adulto e do idoso.
e Vacinas em situacdes especiais: imunodeprimidos, gestantes, viajantes.

e Atualizagbes do PNI e controle de doengas imunopreveniveis.

15.4. Clinica Centrada na Pessoa
e Abordagem biopsicossocial.

e Acolhimento, vinculo e escuta qualificada.

FACULDADE MEDBRASIL DE CIENCIAS MEDICAS

Instituto de Apoio e Promogéo de Ensino Médico no Estado de Sdo Paulo | Etica e P

Rua Catulo da Paixao Cearense, n°® 713 - Bairro Saude - Sao Paulo - SP
Telefone / WhatsApp (11) 93049-4201 (11) 99851-6749
faculdademedbrasil.com.br

P



Ensino de Exceléncia
Carreira de Sucesso

MEDBRASIL

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS

e Abordagem familiar e comunitaria.

15.5. Doencas Cronicas nédo Transmissiveis (DCNTSs)
e Estratégias de controle e acompanhamento longitudinal.
e Planos terapéuticos individuais (PTI).

e Prevencéo de complicacoes.

15.6. Saude Mental na Atencé&o Primaria
e Abordagem inicial de depresséao, ansiedade e sofrimento psiquico leve/moderado.
e Encaminhamento para CAPS e rede de apoio.

e Psicofarmacos no contexto ambulatorial.

15.7. Abordagem do Idoso e da Crianca na APS
e Avaliacdo global da pessoa idosa: funcionalidade, polifarmécia, risco de quedas.

e Desenvolvimento infantil, caderneta da crianca, puericultura.

15.8. Atividades Praticas
e Estudo de casos com foco preventivo.
¢ Planejamento de a¢des de promocao da saude em grupos de risco.

e Simulacdes de consultas com abordagem ampliada.

Mdédulo 16 — Urgéncias Clinicas na Atencédo Basica e Hospitalar

Este modulo capacita o médico a reconhecer e manejar urgéncias clinicas em
ambientes ambulatoriais e hospitalares, com foco em estabilizagdo inicial,

encaminhamento seguro e decisfes clinicas baseadas em protocolos.

16.1. Abordagem Inicial do Paciente Grave

e Avaliagcdo ABCDE em ambiente ndo especializado.

e Sinais de instabilidade clinica: hipotensao, rebaixamento de consciéncia, dispneia.
e Monitorizagdo basica: oximetria, glicemia capilar, ECG, PA, pulso.

16.2. Dor Toracica
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e Diagnosticos diferenciais: SCA, disseccao de aorta, TEP, pericardite, DRGE.
e ECG inicial, troponina e protocolo de dor torécica.

e Decisao de encaminhamento ou observacao.

16.3. Dispneia Aguda
e Causas frequentes: asma, DPOC, IC, TEP, pneumonia.
e Exames bésicos e resposta a oxigenioterapia.

¢ Indicacdes de VNI, sinal de alerta para intubacao.

16.4. Emergéncias Hipertensivas
e Urgéncia vs emergéncia hipertensiva.
e Drogas VO e EV mais utilizadas.

¢ Reducao gradual da PA.

16.5. Hipoglicemia e Hiperglicemia Aguda
¢ Reconhecimento clinico e correcéo imediata.
e Cetoacidose diabética: diagndstico, insulinoterapia, hidratacao.

e Estado hiperosmolar: cuidados especificos.

16.6. Sincope e Rebaixamento de Consciéncia
e Diagnostico diferencial: causas neuroldgicas, cardiogénicas e metabdlicas.

e Abordagem clinica e exames iniciais.

16.7. Anafilaxia e Alergias Medicamentosas
e Reconhecimento e tratamento com adrenalina IM.

e Suporte de via aérea e medidas de suporte.

16.8. Atividades Praticas
e Estacdes de simulagéo de parada cardiorrespiratoria (BLS).
e Treinamento em anafilaxia, crise asmatica, dor toracica.

e Discussao de casos e condutas.

Médulo 17 - Clinica Médica Ambulatorial e Longitudinalidade do Cuidado
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Este modulo orienta a organizacao da pratica clinica no ambulatorio geral, enfatizando
a construcao do vinculo médico-paciente, o seguimento longitudinal e o raciocinio

clinico continuo.

17.1. Organizacao do Atendimento Ambulatorial
e Estrutura de um consultério clinico eficiente.
e Acolhimento, escuta e definicdo de prioridades.

¢ Fluxo entre atendimento eletivo, agendamento e urgéncia.

17.2. Seguimento de Condi¢des Crbnicas
e Hipertensao, diabetes, dislipidemia, obesidade.
e Criacao de plano terapéutico individualizado.

¢ Adeséo, educacdo em saude e autocuidado.

17.3. Manejo de Multiplas Queixas
e Estratégias para consulta com mdultiplos problemas.

e Comunicacao empatica, foco clinico e registro eficiente.

17.4. Prescricdo Segura e Racional
¢ Revisdo de medicac0es, interacdes, polifarmacia.
e Prescricdo eletronica e orientacdes verbais/escritas.

e Uso de genéricos e protocolos da RENAME.

17.5. Exames Complementares no Seguimento Clinico
e Critérios para solicitacdo e periodicidade de exames.
e Avaliacdo de exames laboratoriais e imagem.

e Acompanhamento de resultados e reavaliagdo de conduta.

17.6. Telemedicina e Prontuério Eletrénico
e Legislacédo e limites éticos.

e Comunicacao efetiva a distancia.

17.7. Atividades Praticas
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¢ Role-play de atendimentos ambulatoriais.
e Construcao de fluxos de seguimento por patologia.

e Estudo de casos com foco em longitudinalidade.

Moédulo 18 — Clinica Médica Baseada em Casos e Tomada de Decisao Clinica

Este modulo integra o contetido aprendido ao longo do curso, promovendo o raciocinio
clinico avancado por meio de discussfes estruturadas de casos, priorizacdo de

condutas e atualizac&o por diretrizes e evidéncias.

18.1. Raciocinio Clinico e Heuristicas
e Padrbes de pensamento: deducao, inducao, analogia.
e Heuristicas e vieses cognitivos (viés de ancoragem, disponibilidade).

e Abordagem bayesiana na pratica médica.

18.2. Casos Clinicos Integrados por Sistema

e Cardiovascular: dor toracica, dispneia, palpitacéo.
e Respiratorio: tosse, falta de ar, febre.

¢ Nefrolégico: edema, alteracdo de creatinina.

e Neuroldgico: tontura, cefaleia, déficit focal.

e Endocrinolégico: emagrecimento, fadiga, alteracdes laboratoriais.

18.3. Tomada de Decisdo Baseada em Evidéncias
e Diretrizes clinicas atualizadas: andlise critica.
e Aplicabilidade ao contexto clinico local.

e Decisdo compartilhada com o paciente.

18.4. Gestdo do Tempo Clinico

e Priorizacao de hipéteses diagndsticas.

e Comunicacao efetiva em consultas breves.

e Uso de checklists e protocolos de apoio a decisao.

18.5. Discussbdes Multidisciplinares
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e Interacdo com especialistas: quando encaminhar.

¢ Integracdo com enfermagem, nutricdo, psicologia.

18.6. Apresentacdes de Casos e Construcao de Plano de Cuidado
e Andlise critica e debate de condutas.

e Apresentagdes com base SOAP e plano terapéutico.

18.7. Atividades Praticas
e Casos clinicos simulados em estacdes OSCE.
e Elaboracédo de hipéteses, solicitacdo de exames e condutas.

e Feedback estruturado dos professores.

Moédulo 19 — Geriatria e Cuidados Paliativos

Este médulo enfoca a atencao integral ao paciente idoso e os principios dos cuidados
paliativos, preparando o médico para lidar com os desafios clinicos e éticos do
envelhecimento populacional. Na parte de Geriatria, aborda-se o conceito de
fragilidade e as alteracbes fisioldgicas do envelhecimento (alteracdes
cardiovasculares, renais, cognitivas, sensoriais), ressaltando a diferenca entre
envelhecimento normal e patolégico. Discutem-se as sindromes geriatricas ou
problemas multifatoriais comuns na terceira idade: quedas e instabilidade postural,
imobilidade, incontinéncia urinaria, delirium e deméncias, depressdo em idosos,
polifarmécia, distlrbios do sono e sarcopenia. O modulo ensina a realizar a Avaliacao
Geriatrica Ampla, contemplando os dominios fisico, mental, funcional e social:
avaliagcéo funcional (atividades de vida diaria — AVDS e AIVDS), rastreio cognitivo
(Miniexame do Estado Mental, teste do desenho do relégio), avaliacdo do humor
(Escala de Depressao Geriatrica), triagem de risco de queda (Timed Up and Go) e
suporte social. Abordam-se doencas prevalentes em idosos e suas particularidades
de manejo: hipertensdo arterial (cautela com ortostatismo), diabetes (metas
individualizadas, risco de hipoglicemia), osteoporose (diagnostico pela densitometria

e prevencdo de fraturas, tratamento com célcio, vitamina D, bifosfonatos), sindrome
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demencial (Doenca de Alzheimer — critérios clinicos e manejo com inibidores de
colinesterase, deméncia vascular — prevencao de novos AVCs, deméncia por Corpos
de Lewy — atencdo a neurolepéticos, etc.), doenca de Parkinson no idoso (doses
menores de levodopa, complicacdes psicéticas), e transtornos iatrogénicos (reagcdes
adversas a medicamentos, importancia de revisar prescricdes — Brown Bag Review).
Também é enfatizada a comunicacdo com o idoso, o0 respeito a autonomia e tomada
de deciséo compartilhada, incluindo aspectos legais como consentimento em casos
de capacidade cognitiva reduzida e a figura do representante legal ou procurador para

saude.

Na parte de Cuidados Paliativos, o médulo introduz os principios do cuidado centrado
no alivio do sofrimento e qualidade de vida em doencas ameacadoras da vida, ndo
apenas no fim da vida, mas desde o diagnostico de doencas crénicas avancadas.
Discute-se a identificacdo de pacientes que se beneficiam de cuidados paliativos
(escores prognosticos, “surprise question”), e a abordagem multidimensional do
sofrimento (fisico, psicossocial, espiritual). Sdo ensinadas técnicas de manejo de
sintomas comuns em pacientes com doencas avancadas: controle da dor crbénica
oncologica e ndo oncoldgica (uso racional da analgesia segundo a Escala Analgésica
da OMS, opiodides fracos vs fortes, manejo de efeitos colaterais de morfina), dispneia
(oxigenoterapia quando indicada, ventilagdo n&o invasiva paliativa, opioides para
alivio de sensacédo de fome de ar), nduseas e vomitos refratarios (classificacdo das
causas e uso de antieméticos direcionados, como metoclopramida, haloperidol,
ondansetrona), ansiedade e depressdo no contexto de doenca grave (medicacéo
ansiolitica adequada, suporte psicoterapico), delirium terminal (identificacdo do
delirium hipoativo e hiperativo, uso cauteloso de haloperidol), medidas de conforto na
fase final de vida (hidratac&o e nutricdo no fim de vida, cuidados de higiene, cuidados
de boca para pacientes inconscientes). Aborda-se a importancia das diretivas
antecipadas de vontade e planejamento prévio, incluindo discussao sobre ordens de
nao reanimagao (ONR) e limites terapéuticos — tematica que se cruza com a Bioética.
A equipe multidisciplinar em cuidados paliativos (médicos, enfermeiros, psicélogos,
assistentes sociais, capelds) e a comunicac¢do de mas noticias sao reforcadas (uso do

protocolo SPIKES ja visto). Por fim, contempla-se o suporte a familia e luto, e as
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politicas publicas de cuidados paliativos no Brasil (movimento de expansédo dos
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servicos, diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude e Academia Nacional de

Cuidados Paliativos).

Mdédulo 20 — Saude Mental e Psiquiatria na Clinica Médica

Este modulo capacita 0 médico a reconhecer e manejar 0s transtornos mentais mais

frequentes no contexto da atencdo basica e hospitalar, bem como a interface entre

saude mental e condicdes clinicas. Inicialmente aborda-se a importancia da avaliacédo

do estado mental no paciente clinico: aparéncia, comportamento, humor e afeto,

contelido e curso do pensamento, percepcao (alucinagdes), cognicao e julgamento.

Discute-se o manejo inicial de situagcdes comuns: paciente agitado ou com risco de

suicidio em pronto-atendimento (medidas de seguranca, contencdo verbal e, se

necessario, farmacoldgica; legislacdo sobre internacdo psiquiatrica involuntaria), o

paciente com transtorno mental grave no hospital geral e a necessidade de uma

abordagem livre de estigma. Os principais transtornos cobertos incluem:

Transtornos de Humor: Depressao maior — alta prevaléncia em geral e associada
a doencas crbnicas (por exemplo, depressao pés-AVC ou em pacientes com
cancer); critérios diagnosticos (humor deprimido e/ou anedonia por =2 semanas,
mais sintomas como alteracdo de apetite, insGnia ou hipersonia, fadiga, ideagéo
de culpa ou inutilidade, dificuldade de concentracdo, pensamentos suicidas),
escalas de rastreio (PHQ-9); tratamento na atencdo primaria e secundaria
(psicoterapia cognitivo-comportamental, antidepressivos ISRS como primeira
linha, reconhecimento de risco de suicidio — necessidade de acompanhamento
estreito); depressdo no idoso (particularidades, pseudodeméncia). Transtorno
bipolar — apresentacdo de episédios de mania (ou hipomania) e depressao;
reconhecer mania (humor euférico ou irritavel, grandiosidade, reducdo da
necessidade de sono, verborragia, ideias aceleradas, comportamento de risco);
manejo inicial de mania aguda (estabilizadores de humor como litio, acido

valproico, ou antipsicoéticos); importancia de nédo tratar bipolar com antidepressivo
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isoladamente para nao precipitar mania.

e Transtornos de Ansiedade: Transtorno de ansiedade generalizada (TAG) -
ansiedade e preocupagdo excessivas cronicas, sintomas somaticos (tensao
muscular, perturbacdo do sono); manejo com psicoterapia, ISRS ou IRSN,
benzodiazepinicos apenas curto prazo; Transtorno do panico — crises subitas de
medo intenso com sintomas fisicos (taquicardia, sensacéo de falta de ar, medo de
morrer), frequentemente levando a idas ao pronto-socorro achando ser infarto;
diferenciacdo de causas organicas (como arritmias); tratamento: psicoeducacao,
terapia cognitivo-comportamental, SSRIs, benzodiazepinicos no inicio; Transtorno
de estresse pos-traumatico (TEPT) — revivescéncia de evento traumatico,
flashbacks, hipervigilancia; Fobias (agorafobia, fobia social) e seus manejos
(terapia de exposicao).

e Transtornos Psicoticos: reconhecer sinais de psicose (delirios, alucinacfes
auditivas, desorganizacdo do pensamento) no contexto de esquizofrenia ou
transtornos esquizoafetivos; manejo inicial de surtos psicéticos (uso de
antipsicéticos de primeira ou segunda geracdo, cuidados de seguranca);
importancia da adeséo ao tratamento e encaminhamento ao especialista.

e Transtornos Neurocognitivos: Delirium — estado confusional agudo frequente em
idosos hospitalizados, caracterizado por alteracdo flutuante da consciéncia,
desatencdo e pensamento desorganizado; causas precipitantes (infeccoes,
farmacos - anticolinérgicos, benzodiazepinicos, alteracbes metabdlicas);
diagnéstico diferencial com deméncia; manejo: tratar causa base, medidas de
reorientacdo ambiental, evitar contencdo fisica, haloperidol dose baixa se
necessario para agitacao severa; Deméncias — (detalhadas na Geriatria) mas aqui
reforca-se o impacto psiquiatrico, manejo de sintomas comportamentais (agitacao
em deméncia — antipsicoticos com cautela pelo risco cerebrovascular,
intervencdes ambientais). Transtorno delirante (paranoia persistente sem
comprometimento cognitivo global) também é citado.

e Transtornos relacionados a substancias: quadro de dependéncia de alcool
(craving, perda de controle, uso continuado apesar de problemas, tolerancia e
abstinéncia); manejo do paciente alcodlatra — abordagem breve (modelo

FRAMES), suporte psicossocial (Grupos de AA), farmacos adjuvantes (naltrexona,
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acamprosato, dissulfiram em casos selecionados); Sindrome de abstinéncia
alcoodlica (risco de delirium tremens — tratar com benzodiazepinicos dose
adequada, tiamina para prevencao de encefalopatia de Wernicke); outras drogas:
dependéncia de benzodiazepinicos (taper lento para evitar abstinéncia grave),
cocaina/crack (ndo ha medicacdo especifica eficaz; suporte e tratamento
comorbidades, por vezes antipsicoticos para paranoia aguda), opioides (crise de
abstinéncia tratada com clonidina ou metadona; programas de substituicdo com
metadona ou buprenorfina).

e Psiquiatria de Ligacao: Interseccdo da saude mental com condi¢Bes clinicas —
depressao pos-infarto, ansiedade pré-cirdrgica, impacto psicolégico do diagnostico
de céncer e intervencdes de suporte; transtornos psicossomaticos (sintomas
fisicos sem base organica explicativa, como transtorno de somatizacéo,
conversdo; manejo com vinculo, evitando exames excessivos e consultas
frequentes). Transtorno facticio e simulagédo (diferencas). Transtorno dismorfico
corporal (preocupacgao delirante com “defeito” inexistente ou minimo na aparéncia).
Disturbios alimentares (anorexia e bulimia nervosa) — reconhecimento e condutas

iniciais (risco clinico de desnutric&o).

Por meio de discussdes de casos e dramatizacdes, o aluno pratica a entrevista
psiquiatrica basica, aplicacdo de escalas (PHQ-9, GAD-7, CAGE para alcoolismo), e
indicacbes de encaminhamento ao psiquiatra. Ao fim, sera capaz de manejar
condi¢Bes psiquiatricas comuns no contexto clinico, melhorando a integralidade do
cuidado.

Modulo 21 — Urgéncias e Emergéncias Médicas

Este moédulo prepara o médico para o0 atendimento imediato de condicdes
potencialmente letais e situagfes agudas em Clinica Médica, seguindo protocolos
atualizados de suporte de vida. A estrutura do médulo combina exposicao tedrica das

principais emergéncias com hands-on em laboratorio de simulagdo, cobrindo desde o

primeiro atendimento (primeira hora) até a estabilizacdo e encaminhamento
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adequado. Topicos principais incluem:

Ensino de Exceléncia
Carreira de Sucesso

Suporte Basico e Avancado de Vida (BLS/ACLS): reconhecimento de parada
cardiorrespiratoria (PCR), cadeia de sobrevivéncia, suporte basico (RCP de alta
qualidade, uso de desfibrilador externo automatico — DEA). Suporte avancado:
manejo das arritmias peri-PCR conforme algoritmos (FV/TV sem pulso —
desfibrilacdo precoce, uso de adrenalina e amiodarona; assistolia/atividade elétrica
sem pulso — prioridade compressfes e adrenalina; Hs e Ts causas reversiveis
como hipovolemia, hipdxia, hiper/hipocalemia, trombose coronariana ou pulmonar,
tamponamento cardiaco, toxinas, pneumotérax hipertensivo); cuidados pos-
ressuscitacao (otimizacao ventilacédo e perfusao, controle de temperatura alvo).

Emergéncias Cardiovasculares: Sindrome Coronariana Aguda (SCA) -
abordagem do IAM com supradesnivel de ST (STEMI): reconhecimento no ECG
(supra 21-2 mm em derivacfes congruentes, novo BRE), terapia de reperfuséo
imediata (angioplastia primaria idealmente em <90 min do contato médico, ou
tromboliticos em locais sem hemodinamica disponivel — tenecteplase dentro de
12h do inicio dos sintomas), manejo adjunto (MONA — morfina, oxigénio se
Sat02<90%, nitrato sublingual/venoso para dor, AAS 300 mg mastigado; heparina,
inibidor P2Y12 — clopidogrel; beta bloqueador IV se hipertenséo, cuidado se sinais
de IC aguda), reconhecimento e tratamento de complicacées mecanicas (choque
cardiogénico, ruptura septal, insuficiéncia mitral aguda por rotura de musculo
papilar — indicacdo de dispositivos de assisténcia e cirurgia de urgéncia); no 1AM
sem supra (angina instavel e NSTEMI) — estratificacdo de risco (score GRACE),
tratamento invasivo precoce se alto risco. Edema agudo de pulméao cardiogénico:
suporte ventilatorio (oxigénio, VNI com CPAP/BIPAP se necessario), posicao
sentada, morfina com parcimoénia, diurético IV (furosemida), vasodilatadores
(nitroglicerina) se PA permite; monitorizagdo intensiva; Crise hipertensiva:
diferenciar emergéncia (dano agudo 6rgdo-alvo: EAP, encefalopatia hipertensiva,
disseccéo aortica, IAM) da urgéncia hipertensiva (sem lesdo aguda, apenas PA
muito elevada); emergéncias requerem reducdo controlada da PA com
vasodilatadores IV (nitroprussiato, nitroglicerina, beta bloqueador esmolol, ou

droga especifica — ex: labetalol na encefalopatia, betabloqueador + nitroprussiato
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na disseccao), evitando quedas abruptas excessivas; urgéncias manejam-se com
ajuste de medicacao VO e observacao. Arritmias agudas: manejo de taquiarritmias
instaveis (cardioversdo elétrica sincronizada imediata), manejo farmacoldgico de
FA de alta resposta (controle de frequéncia com diltiazem EV ou beta-bloq;
cardioversdo quimica se <48h ou anticoagulado, usar amiodarona ou
propafenona), taquicardia supraventricular paroxistica (manobra vagal, adenosina
6-12 mg em bolus r4pido), taquicardia ventricular com pulso (amiodarona EV,
cardioversao se instavel); bradiarritmias sintomaticas (atropina 0,5 mg IV repetido,
marcapasso transcutaneo de resgate).

e Emergéncias Neuroldgicas: Acidente Vascular Cerebral (AVC) isquémico agudo —
reconhecimento pelo screening FAST (Face, Arm, Speech, Time),
encaminhamento a centro de AVC; critérios para trombdlise com alteplase IV até
4,5h do inicio (exames de exclusao, TC de cranio sem sangramento); cuidados em
UTI neurolégica, controle de PA conforme protocolo (£185/110 mmHg para
trombdlise; caso contrario, permissivo até 220/120), manejo de glicemia e
temperatura. AVC hemorragico: controle rigoroso de PA (meta sistélica ~140),
neurocirurgia se indicacdo (drenagem de hematomas lobares volumosos,
derivacdo ventricular em hemorragia intraventricular com hidrocefalia); Estado de
mal epiléptico: protocolo benzodiazepinico (diazepam 10-20 mg IV repetivel ou
midazolam IM), seguido de fenitoina/fosfenitoina; suporte de vias aéreas e UTI se
refratario (midazolam ou propofol continuo). Traumatismo craniano — principios
basicos: protecao cervical até afastar lesédo, escala de coma de Glasgow avaliacao,
indicagdes de TC (pelo menos perda de consciéncia ou Glasgow <15, sinais focais,
suspeita de fratura de base de cranio), manejo inicial de hipertensao intracraniana
(elevar cabeceira, manitol EV se sinais de herniag&o).

e Emergéncias Respiratorias: Via Aérea e Intubacdo de Sequéncia Répida:
indicagdes de intubacao (protegdo de via aérea em Glasgow <8, insuficiéncia
respiratéria, trauma facial grave), pré-oxigenacdo, medicacdes de indugdo e
bloqueadores neuromusculares, confirmacdo da ET; Crise asmatica grave:
avaliacdo de gravidade (fala entrecortada, uso de musculatura acessoria,
silenciamento auscultatério — muito grave), tratamento sequencial (beta2 agonista

inalatério de repeticdo, brometo de ipratropio em crises moderadas-graves,
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corticoide sistémico precoce, sulfato de magnésio IV se refrataria), criteriar IOT se
exaustdo ou hipercapnia; Exacerbacdo de DPOC: oxigenioterapia controlada
(meta Sat 88-92%), VNI se acidose respiratéria, antibidticos se indicacéo
(infeccao); Tromboembolismo pulmonar macico: suspeita em choque obstrutivo,
disfuncéo de VD, tratamento trombolitico sistémico imediato se alta probabilidade
clinica (ou apos angio-TC confirmar, se tempo); Pneumotdrax hipertensivo:
diagndstico clinico (desconforto respiratorio grave, desvio de traqueia contra-
lateral, turgéncia jugular, hipotens&o) — conduta imediata de alivio (toracocentese
descompressiva com agulha de grosso calibre em 2° EIC linha hemiclavicular)
seguido de drenagem tubular. Edema agudo de glote/anafilaxia: reconhecimento
(angioedema de vias aéreas superiores, estridor, disfagia; ou anafilaxia sistémica
com hipotenséo) — tratamento com epinefrina intramuscular imediata, suporte
ventilatorio e circulatério, antihistaminicos e corticoides adjuvantes, intubacdo
precoce ou cricotireoidostomia se obstru¢ao iminente.

e Emergéncias Metabdlicas: Cetoacidose diabética (CAD) e Estado Hiperosmolar:
quadro de polidria, polidipsia, desidratacdo, alteracdo sensorial (mais marcada no
hiperosmolar); manejo: reposicao volémica intensiva com SF 0,9% inicial, insulina
IV continua (ajustar para queda glicémica de ~50-70 mg/dL por hora, evitar descida
abrupta para prevenir edema cerebral), reposicdo de potassio assim que K<5,2
(devido a entrada com insulina), correcao lenta de Na e osmolaridade; vigilancia
de sinais de edema cerebral em criancas; Hipoglicemia grave: tiroteio autonémico
(taquicardia, sudorese, tremores) ou neuroglicopenia (confusédo, convulsao); tratar
com glicose hipertonica IV (bolus de 20-40 mL de SG 50%) ou glucagon IM se sem
acesso venoso. Crise Tireotoxica: em hipertireoidismo descompensado (febre,
taquiarritmia, agitacdo, insuficiéncia cardiaca); conduta intensiva: altas doses de
propiltiouracil via sonda (bloqueia horménio novo), apos 1h iodeto de potassio
(bloqueio de liberacdo), beta bloqueador (propranolol EV) e corticoide (reduz T4-
>T3); suporte UTI. Insuficiéncia adrenal aguda (crise addisoniana): pode ocorrer
em insuficiéncia adrenal ndo tratada ou suspenséao abrupta de corticoides; choque,
hiponatremia, hipercalemia, hipoglicemia; tratamento: hidrocortisona IV doses
altas, reposicao volumosa, corrigir eletrolitos, buscar fator precipitante (infeccao

etc.). Sindrome coronariana aguda hipercalémica (ex.: K>6,5 mEqg/L, ECG com
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ondas T apiculadas, QRS alargado): emergéncias eletroliticas — estabilizar
membrana com gluconato de calcio 1V, shift do potassio (insulina + glicose IV,
bicarbonato se acidotico, beta-agonista), remocao do potassio (diurético, resina de
troca, didlise urgente se refratario).

e Outras urgéncias: Sepse e choque séptico (coordenado com Infectologia e
Medicina Intensiva — enfatiza protocolo Early Goal Directed Therapy,
antibioticoterapia precoce dentro da 12 hora, ressuscitacdo volémica agressiva
com cristaloides 30 mL/kg, vasopressores noradrenalina se MAP <65 ap0s volume,
lactato como guia); Politrauma no pronto-socorro (protocolo ATLS — via aérea com
controle de coluna, respiratorio, circulagdo com controle de hemorragia, avaliacao
neurologica, exposi¢cdo; medidas como acesso venoso calibroso, FAST ultrasound
para hemoperitbnio, estabilizacdo cervical); IntoxicacBes exdgenas: principios
gerais (ABC, antidotos especificos se disponiveis — naloxona para opioides,
flumazenil para benzo com cuidado, atropina + pralidoxima em organofosforados,
N-acetilcisteina no paracetamol), descontaminacdo gastrointestinal se recente

(carvao ativado).

Ao final do médulo, o aluno teré praticado algoritmos de decisdo em emergéncias,
adquirido agilidade no reconhecimento de sinais de gravidade e desenvolvido
competéncia para liderar atendimentos emergenciais em ambiente hospitalar ou pré-
hospitalar, sabendo acionar equipes de apoio (ex: CAT em contextos de parada

cardiaca) e realizar encaminhamentos adequados apdés estabilizacdo do paciente.

Mdédulo 22 — Medicina Intensiva

Este modulo aprofunda os conhecimentos necessarios ao manejo de pacientes graves
em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), complementando o treinamento em
emergéncias com foco em cuidados prolongados, suporte avancado de 6rgéos e
trabalho em equipe multidisciplinar. Inicia-se com a organizacédo da UTI e critérios de
admissao e alta, além dos principios de monitorizacdo invasiva e nédo invasiva. Os
principais topicos:

e Suporte Ventilatério Avancado: indicacbes de ventilagdo mecanica invasiva
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(insuficiéncia respiratéria hipoxémica ou hipercapnica refrataria, protecao de via
aérea), técnicas de intubacdo orotraqueal dificil (videolaringoscopio,
cricotireostomia de resgate). Ventilagcdo mecéanica: modos ventilatérios (controlado
a volume vs presséo, assisto-controlado, SIMV, pressao de suporte), parametros
iniciais (VC 6 mL/kg PBW na sindrome do desconforto respiratério agudo — SDRA,
PEEP para recrutar alvéolos colapsados, FiO2 titulado para SatO2 92-96%),
estratégia de protecdo pulmonar na SDRA moderada/grave (limitar driving
pressure e plateau <30 cmH20, utilizar PEEP adequada, considerar posi¢ao prona
no SDRA grave, uso de bloqueador neuromuscular precoce em alguns casos).
Desmame ventilatorio: critérios de respiracdo espontanea, teste de respiracao
espontanea (T-tube ou pressdo suporte minima) e protocolos de weaning; prevenir
complicagbes como pneumonia associada a ventilacdo (bundle de PAV -
cabeceira elevada, interrupcdo diaria de sedacao, profilaxia Ulcera e trombose,
higiene oral). Ventilacdo nado invasiva (VNI): uso em DPOC agudizado com
retencdo de CO2, edema pulmonar cardiogénico, evitando 10T.

e Suporte Hemodinamico: monitorizacao cardiorespiratoria continua, acesso venoso
central e cateter arterial — analise de PVC e PAM; uso e titulacdo de drogas
vasoativas: noradrenalina como vasopressor de escolha no choque séptico,
dopamina e adrenalina em cenarios especificos, dobutamina como inotrépico no
choque cardiogénico com baixo débito. Reconhecimento dos tipos de choque
(hipovolémico, cardiogénico, distributivo, obstrutivo) e abordagem direcionada: no
choque séptico, ressuscitacdo guiada por metas (fluidos cristaloides 30 mL/kg,
metas de PAM=65mmHg, lactato em queda), uso de lactato como marcador
progndstico; no choque cardiogénico, suporte inotrépico e vasopressor, considerar
dispositivos mecanicos de assisténcia (balédo intra-aértico, ECMO VA) se refratario
e candidato. Pressores em outras situagfes: vasopressina como adjuvante no
choque séptico refratario, manejo de emergéncia hipertensiva na UTI
(nitroprussiato, nitroglicerina V). Hipertensao intracraniana (HIC) em UTI neuro:
manejo com sedacédo profunda, manitol ou solucéo salina hipertdnica, cabeceira
30°, hiperventilacdo leve temporaria, dreno ventricular externo se necessario.

e Distirbios Hidroeletroliticos e Acido-Basicos complexos: na UTI, monitorizac&o

estreita e correcdes cautelosas: hiponatremia grave sintomatica (administracéo de
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salina hiperténica 3% lenta, cuidado com desmielinizacdo osmdética), hipernatremia
(correcao gradual com agua livre via enteral/lV para evitar edema cerebral);
manejo de acidose metabdlica severa (HCO3 se pH<7,0 e causa reversivel),
alcalose metabdlica resistente (acido acetazolamida, Cloreto de aménio se
necessario); hipercalemia ameacadora de vida (ja abordada nas emergéncias);
hipocalemia grave (reposicdo cautelosa IV com monitorizacdo cardiaca).
Distarbios complexos mistos — interpretacdo de gasometria arterial, célculo de
anion gap e delta ratio.

e Infectologia na UTI: prevencdo e tratamento de infec¢des relacionadas a
assisténcia: PAV, sepse de cateter, ITU por sonda, infec¢des fangicas invasivas
em criticos (candidaemia — iniciar equinocandina empiricamente se suspeita em
sépticos colonizados; aspergilose pulmonar em neutropénicos), protocolos de
antibioticoterapia empirica escalonada/de-escalonada (stewardship na UTI).
Sepse e choque séptico revisados com maior detalhe (critérios Sepsis-3: SOFA =2
do basal; choque séptico = necessidade de vasopressor para PAM=65 + lactato
>2); bundles de 1 hora para sepse (coleta de culturas, antibiético amplo espectro,
lactato, fluidos, vasopressores se hipotensdo). Uso de biomarcadores como
procalcitonina para auxiliar descalonamento de antibidticos.

e Sedacdo, Analgesia e Delirium: protocolos de sedoanalgesia na UTI (escalas
RASS ou Ramsay para titulacdo; escolher agentes — propofol vs midazolam
conforme necessidade de sedacdo curta ou prolongada; analgésicos EV como
fentanil ou remifentanil para conforto e sincronia ventilatéria); sedacdo diaria
vacations para avaliar despertar; manejo do delirium hiperativo (haloperidol,
quetiapina; prevenir delirium: orientacdo, sono, retirar tubos/cateteres
desnecessarios, mobilizacdo precoce). Bloqueio neuromuscular: indicacbes
restritas (SDRA grave, tempestade autondmica, controle de PIC) e cuidados
(monitor TOF, sedacgéo profunda concomitante, prevencédo de polineuropatia do
doente critico).

e Disfuncdo de mudltiplos 6rgdos (DMOS): fisiopatologia da resposta inflamatoria
sistémica; lesdo renal aguda em UTI — indicacdes de terapia renal substitutiva
(dialise) emergente (refrataria: hipercalemia, acidose, edema pulmonar, ureia >

100 mg/dL com sintomas), opgbes de hemodialise intermitente vs dialise continua
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veno-venosa em pacientes hemodinamicamente instaveis; lesdo hepatica aguda
(hepatites fulminantes — critérios de transplante de urgéncia, manejo de
encefalopatia hepética grau Ill/IV com manitol para edema cerebral, evitar
sedativos acumulativos); coagulopatias na UTI — CIVD tratamento suporte e da
causa base, transfusdo balanceada em hemorragias massivas (protocolo macico
1:1:1 plasma:hemacias:plaquetas em trauma hemorragico). Suporte nutricional do
paciente critico: avaliar risco nutricional (NUTRIC score), iniciar nutricdo enteral
precoce se possivel (dentro 24-48h), evitar hiperalimentacdo, indicar nutricdo
parenteral se contraindicacao prolongada a enteral.

e Etica e Humanizagio na UTI: decisbes de final de vida no ambiente de terapia
intensiva (limitacdo de suporte de vida — suspenséo ou nao escalada de terapias
futeis, cuidados paliativos na UTI), comunicacao frequente com familia (boletins,
envolvimento em decisdes), manejo do estresse da equipe e sindrome de burnout,

cuidados com o profissional e trabalho em ambientes de alta presséo.

Ao término, o aluno compreenderd os principios do manejo do paciente critico,
sabendo interpretar parametros monitorizados, ajustar o suporte de 6rgaos de acordo
com a fisiologia, e trabalhar de forma protocolizada mas também humanizada,
integrando-se com a equipe multiprofissional da UTI (fisioterapeutas, enfermeiros,
nutricionistas, farmacéuticos) para oferecer o melhor cuidado possivel ao paciente

grave.

Médulo 23 - Diagnostico por Imagem e Métodos Complementares

Este modulo desenvolve habilidades na interpretacdo e adequada solicitacdo dos
principais exames complementares utilizados em Clinica Médica, com énfase em
diagnostico por imagem, eletrodiagnostico e exames endoscopicos. O objetivo é
capacitar o médico a integrar dados clinicos com achados de exames, selecionar o
exame mais apropriado para cada situacdo e reconhecer achados tipicos de
patologias prevalentes, evitando tanto subutilizacado quanto uso excessivo de métodos
diagnosticos.

e Radiologia do Torax e Abdome: principios de radiografia de térax (PA e perfil) —
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posicionamento adequado, sistematica de leitura (pulmdes, campos pleurais,
silhueta cardiaca e mediastino, arcabouco 6sseo); identificar achados comuns:
infiltrado lobar pneumdénico (consolidagdo com broncograma aéreo), infiltrado
intersticial difuso (padrdo “vidro fosco” vs reticular — ex.: edema pulmonar
intersticial, fibrose), derrame pleural (velamento de seio costofrénico, linha de
Damoiseau), pneumotoérax (linha pleural visivel e auséncia de trama vascular
periférica), sinais de IC congestiva (cefaliza¢do da circulacdo, linhas de Kerley B).
Radiografia de abdome agudo: niveis hidroaéreos em obstrugdo intestinal, imagem
em “grao de café” para voélvulo de sigmoide, calcificagdes (litiase renal ou biliar,
flebolitos). Introducéo a ultrassonografia point-of-care (POCUS): USG de abdome
para colecistite (sinal de Murphy ultrassonografico, célculo mével), dilatacdo de
vias biliares, visualizar rins e hidronefrose, FAST (Focused Assessment with
Sonography for Trauma) em trauma abdominal — detectar liquido livre; USG pleural
(linhas B na pulmonar edema, auséncia de deslizamento pleural no pneumotérax).
NocgOes de doppler vascular: USG Doppler de MMIlI para trombose venosa
profunda (critério de ndo compressibilidade venosa).

e Eletrocardiografia (ECG): revisé@o sistematica do ECG de 12 derivagfes — calculo
de frequéncia, eixo elétrico, analise de ondas P-QRS-T, intervalo PR e QT, critérios
de hipertrofia (ventricular esquerda: Sokolov-Lyon), bloqueios de ramo (BRE vs
BRD padrbes), alteracbes isquémicas agudas (onda T apiculada inicial em
isquemia hiperaguda, supra de ST em deriva¢des contiguas definindo territorios
coronarianos, inversdo de T e onda Q patolégica nas fases subaguda e crénica do
infarto); arritmias no ECG: fibrilacdo atrial (auséncia de onda P organizada,
irregularidade RR), flutter atrial (ondas F serrilhadas e conducao variavel),
taquicardia ventricular sustentada (QRS alargados, frequentes monomorficos;
polimorfica — Torsades de Pointes, associada a QT longo), extrassistoles
supraventriculares vs ventriculares; blogueios AV (PR prolongado >200ms no BAV
1° grau, dissociacdo AV no BAV completo com escape juncional ou ventricular).
Exercicios préaticos com tragados simulados para fixagao.

e Exames Endoscopicos e Imagem Avancada: indicacdes de endoscopia digestiva
alta (EDA) — investigacado de disfagia, anemia ferropriva de origem obscura,

hemorragia digestiva alta (lesdo identificada e possivelmente tratada
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endoscopicamente, ex.: Ulcera sangrante Forrest IIA se clipa), colonoscopia —
rastreamento de cancer colorretal (poOlipos adenomatosos ressecados
endoscopicamente), retossigmoidoscopia flexivel em retorragias baixas;
Broncoscopia — indica¢des diagndésticas (bidpsia de nodulo endobrdnquico,
lavagem broncoalveolar em suspeita de infeccdo como Pneumocystis),
terapéuticas (remocdo de corpo estranho, desobstrucdo a laser); Paracentese
diagnostica em ascite (coleta e andlise do liquido — gradiente albumina soro-ascite
para distinguir hipertensivo portal vs ndo, celularidade no liquor para peritonite
bacteriana espontanea); Toracocentese diagndstica (critérios de Light para
exsudato vs transudato, andlise de pH, glicose, ADA no caso de suspeita de
tuberculose pleural); Biopsia de medula 6ssea — indicagdo em pancitopenias,
leucemias (lembrar interpretacdo: celularidade global, séries hematopoéticas,
infiltracdes).

Tomografia e Ressonancia Magnética: nocbes basicas de densidades na TC
(unidades Hounsfield: ar -1000, gordura -100, &gua 0, partes moles ~+50, 0sso
>+500), janelas (pulmonar vs mediastinal); TC de cranio sem contraste em
urgéncias neuroldgicas (hiperdensidade espontdnea = sangue em hemorragias
agudas, hipodensidade = isquemia/AVC em fase subaguda, desvio de linha média
por efeito de massa), TC de abdome contrastada em dores abdominais agudas
(apendicite — apéndice dilatado e espessado com estriac6es de gordura pericecal,
diverticulite — espessamento de sigmoide com flegmao; pancreatite — edema
pancreatico, cole¢bes; célculo ureteral — sinal do “rastro de migalhas” de
calcificagbes; aneurisma de aorta roto - hematoma retroperitoneal);
Angiotomografia de térax (angio-TC) para TEP (defeito de enchimento em artérias
pulmonares) e para disseccdo de aorta (falsa luz e flap intimal). Ressonancia
Magnética: exceléncias e indicagbes — no SNC (deteccdo de lesdes
desmielinizantes em esclerose multipla — hipersinal em T2, imagem de escolha
para tumores cerebrais e avaliacdo de AVCh subagudo; RNM cardiaca para
miocardites ou fibrose miocardica), no sistema musculoesquelético (lesdes
ligamentares e de menisco joelho, hérnia de disco lombar), contraindicacdes
(metélicos, marcapasso ndo compativel). Medicina nuclear: cintilografia cardiaca

perfusional (deteccdo de isquemia miocardica em esfor¢co ou farmacoldgico),
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cintilografia de ventilacao/perfusdo pulmonar (quando AngioTC contraindicado,
para TEP), PET-CT oncoldgico (principio do FDG como marcador de metabolismo
glicolitico elevado em tumores, uso em estadiamento de linfomas e outros).
Patologia Laboratorial: interpretacdo integrada de exames laboratoriais — testes
sensiveis vs especificos; marcadores cardiacos (troponina ultra-sensivel —
elevacdo em 2-3h apés IAM, BNP/NT-proBNP em IC descompensada), funcéo
tireoidiana (TSH como teste de rastreio, T4 livre complementar; anticorpos anti-
TPO na tireoidite de Hashimoto, TRAb na doenca de Graves), provas
reumatoldgicas (Fator reumatoide e anti-CCP na artrite reumatoide, FAN padrao
nuclear homogéneo vs pontilhado — associacdo com LES vs Sindrome Sjbgren,
ANCA citoplasmatico na granulomatose com poliangiite), marcadores oncolégicos
(limitacbes e usos: PSA no cancer de prostata — rastreamento controverso mas Util
no seguimento; CEA no seguimento de céancer de colon; CA-125 no
acompanhamento de cancer de ovario; Alfa-fetoproteina no carcinoma
hepatocelular, HCG e alfafetoproteina em tumores de células germinativas
testiculares). Exames point-of-care (gasometria e eletrolitos em analisadores
portateis, troponina em emergéncia) e avancos em diagndsticos rapidos (painéis
moleculares para infeccbes — PCR multiplex para meningite, COVID-19 teste
rapido de antigeno e RT-PCR).

Ao longo do modulo, o aluno participa de sessdes interativas de interpretacdo de

casos: apresentando um cenario clinico com imagens radiolégicas ou laudos de

exames para correlacionar com o quadro do paciente, desenvolvendo um raciocinio

diagnéstico completo. Também se enfatiza a elaboracao de hipoteses diagnosticas e

a escolha criteriosa de exames, evitando pedidos indiscriminados e valorizando a

anamnese/exame fisico na formulacao diagnostica. Discute-se brevemente o sistema

de regulacao para exames de alta complexidade no SUS (pericias clinicas para PET-

CT etc.) e a otimizacdo de recursos diagnosticos.

Médulo 24 — Metodologia de Pesquisa Il e Trabalho de Concluséo de Curso
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Concluindo o programa, este médulo acompanha o desenvolvimento do Trabalho de

Ensino de Exceléncia
Carreira de Sucesso

Conclusédo de Curso (TCC) dos pés-graduandos, integrando os conhecimentos

adquiridos e aplicando-os em um projeto pratico ou pesquisa cientifica. No inicio do

curso, no Médulo 1, os alunos receberam embasamento tedérico em metodologia

cientifica. Agora, no Modulo 24, esse conhecimento € aplicado e aprofundado para a

elaboracdo do TCC, que pode ser uma monografia, artigo cientifico, relato de caso

elaborado ou projeto de melhoria de qualidade em servigo de saude. Cada aluno ou

grupo escolhe um tema relevante em Clinica Médica, preferencialmente alinhado com

as necessidades de saude do Brasil (por exemplo, avaliacdo de adesao a protocolos

clinicos, revisdo de literatura sobre manejo de uma doenca prevalente, analise de um

banco de dados de pacientes atendidos em certo servigo).

Elaboragcéo do Projeto: sob orientacédo de um professor orientador, o aluno define
0 objeto de estudo, formulando uma pergunta de pesquisa clara. Revisa-se a
construcdo de referencial tedrico e revisdo bibliografica sistematizada (busca
avancada nas bases de dados, gerenciamento de referéncias com uso de
softwares como EndNote/Mendeley). O aluno estrutura o projeto segundo normas
ABNT e do Comité de Etica, quando aplicavel (se pesquisa com dados de
pacientes, submeter ao CEP). S&o relembrados detalhes de redacéo cientifica:
escrever introducédo com delimitacdo do problema e justificativa, objetivos (geral e
especificos), metodologia (tipo de estudo, amostra, critérios de inclusdo/exclusao,
procedimentos de coleta de dados, analise estatistica prevista).

Execucdo e Analise: os alunos que optarem por pesquisa de campo ou analise de
dados prosseguem coletando informacdes (por exemplo, aplicando questionarios
ou extraindo dados de prontuéarios) conforme o cronograma. Recebem apoio em
bioestatistica para consolidar dados no pacote estatistico escolhido (Excel, SPSS,
R), realizando testes estatisticos adequados (t de Student, qui-quadrado, analises
multivariadas) conforme o delineamento. Para trabalhos de revisdo, discutem-se
os critérios PRISMA de revisbes sistematicas e metanalises, como selecionar
artigos, avaliar viés (ferramenta de risco de viés Cochrane), extrair e sintetizar

resultados. O orientador supervisiona reunides periédicas para acompanhamento
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do progresso, sanando duvidas metodologicas e garantindo rigor cientifico.

e Redacao Final e Apresentacao: com resultados obtidos, o aluno redige o TCC em
formato monografia ou artigo cientifico, compondo sec¢fes de resultados (com
tabelas, graficos — seguindo Normas Vancouver/ABNT para legendas e citacdes),
discussédo (comparando seus achados com literatura, apontando limitacées do
estudo e implicacdes para pratica clinica) e conclusdo. O uso correto do estilo
ABNT para citacoes e referéncias bibliograficas € exigido, conforme exemplificado
ao longo de todo o curso programatico: autor-data ou numerico, padronizacao de
referéncias seguindo NBR 6023. Apds revisao do orientador e eventuais ajustes,
os trabalhos sdo submetidos & banca examinadora. Antes da defesa, realiza-se
um workshop de apresentacdo oral: técnicas de apresentacdo em PowerPoint
objetiva, manejo do tempo (15-20 minutos), clareza na exposicdo de obijetivos,
métodos, principais achados e conclusdes; e preparo para responder perguntas
dos examinadores.

e Integracdo dos Conteudos: este modulo final também promove seminarios
integradores — sessdes em que 0s pos-graduandos apresentam casos clinicos
complexos ou discussdes de temas transversais (por exemplo, um paciente idoso
com multiplas comorbidades e aspectos cardiologicos, nefrolégicos e sociais a
serem abordados; ou analise de um surto epidemiolégico local, englobando saude
coletiva e infectologia). Essas sessdes contam com a presenca de professores de
diferentes médulos, incentivando o pensamento multidisciplinar e a consolidacao
do conhecimento de forma holistica, representando a complexidade do mundo

real.

Ao final do modulo, ocorre a defesa do TCC perante banca avaliadora, momento em
gue o aluno demonstra a expertise adquirida e a capacidade de aplicar metodologia
cientifica para aprofundar-se em um tema de Clinica Médica, caracterizando a

conclusado exitosa do curso.
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