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CONTEUDO PROGRAMATICO
POS-GRADUACAO MEDICA EM MEDICINA ESPORTIVA

1. Introducdo a Medicina Esportiva, Historia e Evidéncias Cientificas

Conteudo Teorico: Visao panoramica da Medicina do Esporte — definicdo, areas de
atuacado e importancia para a saude. Historico da Medicina Esportiva no mundo e no
Brasil (evolucdo, marcos legais e criagdo da especialidade). Papel do médico do
esporte em diferentes contextos (clinicas, clubes, saude publica) e relacdes com
outras especialidades. Medicina baseada em evidéncias aplicada ao esporte:
conceitos de epidemiologia, leitura critica de artigos cientificos, niveis de evidéncia e
recomendac0des clinicas. Introducéo a ética e bioética no esporte (fair play, deveres

do médico frente a atletas, confidencialidade médica).

Atividades Praticas e Interdisciplinares: Seminério interdisciplinar com participacéo de
profissional de Educacao Fisica, discutindo a integracéo entre medicina e treinamento.
Oficina de leitura critica de artigos: os alunos, em equipes (TBL), avaliam um artigo
cientifico recente em Medicina do Exercicio, identificando metodologia, resultados e
aplicabilidade pratica. Laboratério de informatica para introducédo as bases de dados

cientificas e ferramentas de busca de evidéncias (Medline, SciELO etc.).

Discussédo de Casos: Em formato PBL, apresenta-se um caso clinico inicial de um
paciente obeso, sedentario, com comorbidades, que busca iniciar atividade fisica. Os
alunos identificam os problemas, fontes de informacéo e formulam condutas baseadas
em evidéncias (por exemplo, uso de diretrizes de prescricdo de exercicios para
iniciantes). Também sao discutidos casos historicos marcantes da Medicina Esportiva
no Brasil (ex.: leséo e recuperacdo de atleta famoso, implementacdo de programa

publico “Agita Sao Paulo”).

Metodologia: Aulas expositivas dialogadas (fundamentos e histéria), seguidas de
aprendizagem baseada em problemas para medicina baseada em evidéncias.

Utilizacdo de PBL na discussao de casos introdutorios e TBL para atividades de artigo
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cientifico, estimulando trabalho em equipe. Essa base metodoldgica visa preparar 0os
alunos para o raciocinio critico que sera necessario nos modulos subsequentes e no

desenvolvimento do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC).

2. Fisiologia do Exercicio | — Bioenergética e Metabolismo Muscular

Conteudo Tedrico: Fundamentos de bioenergética no exercicio. Fontes de energia
para contracdo muscular: sistemas de transferéncia de energia (ATP-CP, glicolise
anaerobia, metabolismo aerdbio). Vias metabdlicas do carboidrato, lipidio e proteina
durante exercicios de diferentes intensidades e duracdes. Fisiologia do musculo ear,
tipos de fibra (contracdo lenta vs. rapida) e recrutamento motor durante o exercicio.
Respostas fisioldgicas agudas ao exercicio: producéo de lactato, débito de oxigénio,
EPOC. Ajustes do fluxo sanguineo muscular e controle neuro motor durante atividade
fisica. Termorregulacgéo e equilibrio hidroeletrolitico no exercicio (sudorese, hidratagédo
e risco de desidratacao).

Atividades Préticas: Aula pratica em laboratorio de fisiologia: avaliacdo do consumo
de oxigénio e producdo de CO, em ergometria simples, demonstrando 0s conceitos
de metabolismo aerébio e anaerdbio. Experimento demonstrativo de teste de lactato
sanguineo em exercicio progressivo para identificar limiar anaerdbio. Oficina pratica
de antropometria e composi¢ao corporal (avaliagdo de massa magra vs. gorda) para

correlacionar com aspectos metabdlicos.

Discusséao de Casos: Caso clinico de um atleta com fadiga precoce durante provas de
curta duracao — discusséo sobre possiveis erros no metabolismo energético (ex.: dieta
cetogénica inadequada, déficit de carboidratos) e orientagdo nutricional/metabdlica
adequada. Caso de um maratonista com hiponatremia por hidratagcdo excessiva:
analise do equilibrio hidroeletrolitico e medidas de prevencdo. Esses casos sao
debatidos em grupos, aplicando conceitos bioenergéticos para solucionar problemas

praticos.
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Metodologia: Aulas tedricas ilustradas com graficos metabdlicos e videos didaticos,
seguidas por rotacbes em pequenos grupos nos experimentos de laboratorio
(aprendizado ativo pela vivéncia dos fendmenos fisioldgicos). Utiliza-se TBL para
revisao: os alunos respondem individualmente e em grupo a quiz sobre metabolismo
do exercicio, reforcando cooperacdo. Enfase na correlacdo clinico-fisiolégica para
fixar conceitos (relacionando, por exemplo clinico de fadiga com as vias energéticas

subjacentes).

3. Fisiologia do Exercicio Il — Adapta¢cdes Orgéanicas ao Treinamento

Conteudo Teorico: Respostas cronicas e adaptacbes do organismo ao treinamento
fisico regular. Adaptacbes cardiovasculares: hipertrofia cardiaca fisiol6gica (coracéo
de atleta) vs. patolégica, aumento do volume sistolico e débito cardiaco, reducéo da
frequéncia cardiaca de repouso. Adaptacdes respiratérias: melhoria da capacidade
vital e difusdo pulmonar, eficiéncia ventilatoria. Adaptacdes musculoesqueléticas:
hipertrofia muscular, aumento da forga e resisténcia, melhorias na flexibilidade e
densidade Ossea (prevencao de osteopenia). Ajustes enddcrinos e metabdlicos ao
exercicio cronico: sensibilidade a insulina aumentada, controle glicémico, modulacao
de hormonios (catecolaminas, cortisol, GH/IGF-1) e suas implicagdes. Mecanismos de
fadiga e recuperacdo muscular; importancia do sono e do repouso no desempenho
(introducéo aos efeitos do sono de qualidade e do overtraining). Conceitos de controle
neuromotor e biomecéanica: aprendizagem motora, recrutamento de unidades motoras

com treinamento, melhoria da coordenacéo e equilibrio.

Atividades Praticas: Demonstracao pratica de ergoespirometria (teste cardiopulmonar
maximo) para observar adaptacOes cardiorrespiratérias em atleta treinado vs.
individuo destreinado (comparacdo de parametros como VO,max). Laboratorio de
forca: aplicacdo de teste de 1RM (uma repeticdo maxima) e de avaliacdo isocinética
em voluntarios para discutir hipertrofia vs. forca neuromuscular. Sessao prética de
biomecanica: analise do movimento em video (por exemplo, biomecanica da
marcha/corrida), mostrando a melhora técnica com treinamento e prevencao de

lesdes.
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Discusséao de Caso
Caso de um atleta de Endurance com bradicardia importante e ddvidas sobre
cardiomiopatia x adaptacao fisioldgica — discusséo da diferenciacao entre coragéo de
atleta e doenca cardiovascular (introduzindo critérios clinicos e exames
complementares necessarios). Caso de um idoso inicialmente sedentario que, apos
programa de exercicio, apresenta melhora do controle pressoérico e glicémico —
discusséo interdisciplinar com cardiologista e endocrinologista sobre os mecanismos
dessas melhoras e como elas se refletem em evidéncias clinicas. Também se discute
um caso de overtraining: atleta com queda de rendimento, disturbios de sono e humor,
correlacionando achados fisiol6gicos (cortisol elevado, esgotamento) e estratégias de

recuperacao.

Metodologia: Aulas expositivas com estudos classicos de adaptacao (ex.: estudos de
treinamento aerobio de longa duracdo) e dados atuais. Aprendizagem baseada em
casos é utilizada para conectar teoria e pratica: alunos em pequenos grupos analisam
resultados de testes reais (ergoespirometria, lactato, forca) de um mesmo individuo
antes e depois de 6 meses de treinamento, apresentando conclusdes sobre
adaptacdes ocorridas. Role-playing: um aluno simula ser um treinador solicitando
orientacdes ao médico sobre overtraining; o médico (aluno) deve aconselhar com
base em evidéncias, praticando comunicacéo interdisciplinar. Assim se desenvolve

também a habilidade de explicar conceitos técnicos a profissionais ndo médicos.

4. Avaliagéo Fisica e Funcional do Atleta

Conteudo Tedrico: Avaliagdo médica pré-participacdo (APP) e periddica de atletas e
praticantes de exercicio. Anamnese esportiva detalhada (historico de lesbes, sintomas
durante esforco, volume de treinamento) e exame fisico geral e segmentar direcionado
(cardiovascular, pulmonar e musculoesquelético) — incluindo avaliagdo ortopédica
basica de articulagbes e coluna. Antropometria e composi¢do corporal (dobras
cutaneas, IMC, bioimpedancia) e sua interpretacdo no contexto esportivo. Testes
funcionais: avaliacdo da aptiddo aerObia (teste de esforco em esteira ou ciclo

ergbmetro, VO,max), testes de campo (Cooper, Course-Navette), avaliacdo
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anaerobia (teste de Wingate). Avaliacdo de forca muscular (dinamometria, 1RM) e
poténcia (saltos verticais, sprint). Flexibilidade e equilibrio: testes de sentar-se e
alcancar, equilibrio unipodal, Functional Movement Screen (FMS) e outros para
identificar desequilibrios musculares. Avaliagdo da aptidao especifica em modalidades
(por exemplo, VO, em nadadores, isocinéticos para jogadores de futebol). No¢bes de
ergoespirometria clinica (teste cardiopulmonar) e espirometria basica no esporte

(deteccao de asma induzida por exercicio).

Atividades Préticas: Estacdo de avaliacdo médica: os alunos, sob superviséo,
praticam exame clinico de atletas convidados (por exemplo, um atleta universitario ou
amador) — medicdo de pressao arterial de repouso e apds esforco leve, ausculta
cardiaca e pulmonar pés-exercicio, exame do aparelho locomotor (teste de gaveta
anterior no joelho, testes de ombro, avaliacdo da coluna). Estacdo de teste
ergoespirométrico: participacdo na realizacdo de um teste de esforco maximo com
analisador de gases, acompanhando parametros em tempo real e aprendendo a
identificar VO,max, limiar anaerdbio e motivos de interrupcéo do teste. Estacdo de
avaliacao funcional: pratica de testes de forca (dinamdémetro de mao, salto vertical
com plataforma de contato), agilidade (teste do quadrado), flexibilidade (banco de
Wells). Cada aluno rota entre estacdes para vivenciar os diversos métodos de

avaliacéo.

Discusséao de Casos

Discussdo de um laudo de avaliacdo pré-participacdo de um jovem atleta:
interpretacdo conjunta dos achados (ex.:. sopro cardiaco inocente vs. patolégico,
alteracdes ortopédicas como pé plano etc.) e decisdo sobre aptiddo/apto com
restricoes. Caso de triagem de atleta master (>35 anos) com fatores de risco
cardiovasculares — debate sobre necessidade de exames complementares (teste
ergométrico, ecocardiograma) conforme diretrizes. Analise de resultados de teste de
esforco de um paciente cardiopata ingressando em reabilitacao: identificacao do limiar
isquémico e orientacdo do treino seguro. Cada caso enfatiza a tomada de decisao
clinica baseada em protocolos e evidéncias, com participacdo de cardiologista ou

ortopedista quando pertinente (interdisciplinaridade).
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Metodologia: Oficina pratica e simulacdes ocupam boa parte do médulo, garantindo
habilidade na realizacdo de exames e testes — este médulo tem abordagem hands-
on. Discussdes dirigidas pelo método de casos clinicos reais trazem contexto a
avaliacao, e o uso de TBL ocorre quando os grupos interpretam diferentes protocolos
de testes e depois comparam resultados, promovendo aprendizagem colaborativa. Ha
énfase em medicina baseada em evidéncias ao justificar critérios de aptiddo ou

solicitacdo de exames complementares, integrando conhecimentos do modulo 1.

5. Prescricdo do Exercicio e Periodizacdo do Treinamento

Conteudo Teorico: Principios gerais da prescricdo de exercicios fisicos para saude e
desempenho. Componentes do treinamento fisico: resisténcia aerodbia, forca
muscular, flexibilidade, velocidade, poténcia e coordenacéo. Diretrizes do ACSM para
prescricdo de exercicio aerobio (Frequéncia, Intensidade, Tempo, Tipo - F.L.T.T.) e
prescricdo de exercicios de forca (cargas, repeticdes, séries, intervalos). Métodos de
treino de flexibilidade (estatico, dinamico, proprioceptivo). Importancia do aguecimento
e desaquecimento. Periodizacdo do treinamento: modelos classico (linear) e nao
linear; ciclos (macrociclo, mesociclo, microciclo); planejamento anual e sazonal para
esportes de competicdo. Periodizacdo de forca e hipertrofia vs. endurance —
distribuicdo de volumes e intensidades ao longo do tempo. Treinamento intervalado
de alta intensidade (HIIT) — principios e aplicacBes praticas. Monitorizacdo de carga
de treino: percepcéo subjetiva de esforco (Escala de Borg), frequéncia cardiaca de
treino, uso de tecnologia (GPS, acelerometros) para quantificar volume/carga.
Estratégias de recuperacdo no treinamento (sono, alimentacdo, técnicas como
crioterapia). Ajustes de prescricdo para populacdes especiais (nogdes breves que
serdo detalhadas em modulos especificos: criancas, idosos, gestantes, cardiopatas

etc.).

Atividades Préticas: Oficina de elaboracdo de programa de treinamento: os alunos,
divididos em grupos, recebem perfis de individuos ficticios (ex.: um jovem saudavel

buscando condicionamento geral; um ex-atleta veterano com lesdo prévia; uma
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pessoa com diabetes controlado querendo perder peso) e devem elaborar um
programa de exercicios periodizado de 3 meses, incluindo aerobio e resistido. Depois,
cada grupo apresenta e discute, recebendo feedback do professor e colegas
(atividade TBL — cada grupo defende sua prescricdo com base em evidéncias).
Simulacdo de campo: aula pratica no ambiente externo (pista ou quadra) com
demonstracdo de métodos de treino intervalado e continuo; alunos vivenciam
(moderadamente) diferentes intensidades para compreender a prescricdo baseada
em FC alvo e RPE. Workshop interdisciplinar: participacdo de um educador fisico
convidado para demonstrar planejamento de macrociclo de atleta, ilustrando como o
médico do esporte interage com preparadores fisicos para alinhar prescricdo de

exercicios com saude do atleta.

Discussédo de Casos

Caso clinico de uma pessoa com sindrome metabdlica iniciando exercicios:
formulacéo de uma prescricao segura e eficaz — debate sobre intensidades ideais para
melhora cardiorrespiratéria sem sobrecarga articular, indicando evidéncias (ex.:
intervalos de intensidade moderada). Caso de atleta de alto rendimento em fase de
competicdo que sofre declinio de performance: analise retrospectiva de seu plano de
treino — identificacdo de possivel erro de periodizacdo ou overtraining, e proposicao
de ajustes (descanso, tapering). Caso de lesdo por erro de treinamento: corredor
amador com fratura por estresse apds aumento subito de volume de corrida — discutir
o principio da progressao gradual e prevencdo de lesbes através da prescricao

adequada (fazendo gancho para o médulo de prevencéao de lesdes).

Metodologia: Combinacdo de exposicao tedrica com aprendizado ativo em grupos. O
uso de um cenario realista (perfis de alunos/atletas) para elaboracéo de treinos engaja
os estudantes e aplica o conhecimento de forma pratica de problemas de prescrigéo).
A presenca de profissional de Educacdo Fisica no modulo promove integracéo
interdisciplinar, fornecendo aos médicos a perspectiva do treinador. Material didatico
inclui tabelas de zoneamento de treino, exemplos de planilhas de periodizagéao e
diretrizes atuais (ex.: diretrizes brasileiras e do ACSM), sempre referenciando a

literatura (medicina baseada em evidéncias).
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6. Traumatologia e Ortopedia Esportiva | — Les6es em Membros Inferiores

Conteudo Tedrico: Anatomia aplicada e biomecanica dos membros inferiores no
esporte. Lesbes esportivas do quadril: tendinopatias (p. ex. tendinite do iliopsoas),
impacto fémoro-acetabular, lesbes labrais. Lesbes de joelho: entorses e rupturas
ligamentares (LCA, LCP, LCM/LCL) — mecanismos tipicos em esportes (ex.: entorse
em valgo no futebol), diagnostico clinico (testes de Lachman, gaveta) e por imagem
(ressonancia magnética do joelho); lesGes meniscais; condromalacia patelar e
sindrome femoropatelar; tendinopatia patelar (“joelho do saltador”). Lesdes de perna
e tornozelo/pé: fraturas por estresse de tibia e fibula (sindrome do estresse tibial
medial — canelite); sindrome compartimental crénica; entorse de tornozelo (lesdo de
ligamento talofibular anterior); tendinopatia do tenddo de Aquiles; fasciite plantar;
fraturas por estresse em metatarsos. Trauma muscular em MMII: distensdes de
isquiotibiais, lesbes do quadriceps (retcto femoral), lesées musculares grau |, Il, 1l —
diagndstico clinico e imagem (ultrassonografia muscular) e principios de tratamento
(RICE, reabilitagéo). Prevencdo de lesbes em membros inferiores: importancia do
fortalecimento de CORE, equilibrio muscular (ex.: proporcao isquiotibiais/quadriceps),
calcados adequados e equipamentos de protecdo (cano de bota, érteses). Introducéo
a decisdo de retorno ao esporte (return-to-play) apos lesées de joelho e tornozelo —

critérios funcionais.

Atividades Praticas: Workshop de exame fisico ortopédico: em dupla, os alunos
praticam manobras especificas — teste de Lachman e gaveta anterior (joelho), teste
de Thompson (integridade do tendao de Aquiles), teste de rotacao interna/externa do
quadril (impingement). Sob supervisao de um ortopedista convidado (especialista em
joelho), realizam a palpacdo de estruturas e aprendem a identificar derrames
articulares. Sessao de imagens: revisao interativa de exames de imagem tipicos — o
professor apresenta radiografias de fratura por estresse, RMs de rupturas
ligamentares e ultrassom de lesdo muscular; os alunos, em pequenos grupos,
descrevem o0s achados chave (atividade TBL de interpretagdo de imagem).
Simulagdo: manejo inicial em campo — cenario com um aluno “atleta” simulando

entorse de joelho durante jogo; os alunos atuam em duplas, imobilizando a articulacao,
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examinando rapidamente e planejando encaminhamento (préatica de atendimento pré-

hospitalar no esporte).

Discusséao de Casos

Caso clinico 1: atleta de futebol que torce o joelho com mecanismo de rotacéo e valgo
— discute-se diagnoéstico diferencial (LCA vs. menisco), interpretacdo de exames de
imagem, decisdo por tratamento cirdrgico (reconstrucdo do LCA) ou conservador, e
cronograma de reabilitacdo até retorno ao esporte (abordagem multiprofissional com
fisioterapeuta).

Caso 2: corredor de rua com dor tibial medial — debate sobre fratura por estresse x
periostite (“canelite”), solicitagdo de cintilografia ou ressonancia, e medidas de
tratamento e prevencao (incluindo ajuste no treinamento e cal¢ado).

Caso 3. praticante de crossfit com ruptura do tenddo de Aquiles — analise do
mecanismo lesional, reconhecimento clinico e conduta imediata, além de discusséo
sobre terapia regenerativa adjuvante (ex.: uso de PRP — link com modulo de medicina
regenerativa). Sao considerados dados epidemioldgicos nacionais (p. ex., alta
prevaléncia de lesdo de LCA em jogadores de futebol no Brasil) e guidelines atuais de

manejo ortopédico.

Metodologia: Este médulo combina aprendizado prético intensivo (exame fisico) com
estudo de casos. A presenca de um ortopedista (integracdo com Ortopedia) enriquece
as discussodes e praticas. A utilizacdo de imagens médicas reais garante familiaridade
com exames complementares (atendendo ao tépico “imagem no esporte”). Técnicas
de role-playing sdo usadas no atendimento em campo, desenvolvendo competéncias
de urgéncia. Discussdes baseadas em casos enfatizam decisdo compartilhada e
interdisciplinar (médico, fisioterapeuta, treinador, atleta) para o retorno ao esporte
seguro. A medicina baseada em evidéncias permeia as condutas (ex.: indicacéo de

cirurgia de LCA segundo idade/nivel esportivo).

7. Metodologia e Ortopedia Esportiva Il — Lesdes em Membros Superiores e

Coluna

Conteudo Teorico: Lesdes do ombro: luxacdo glenoumeral aguda (mecanismo de
g l“‘i:.
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trauma, reducdo e reabilitacdo), instabilidade cronica do ombro em atletas
arremessadores, lesées do manguito rotador (tendinopatias do supra espinhoso em
nadadores, sindrome do impacto), lesdo SLAP (superior labrum anterior-posterior) em
praticantes de arremesso e trauma. Lesdes do cotovelo: epicondilite lateral (cotovelo
do tenista) e medial (do golfista) — etiologia por overuse, tratamento conservador
(fisioterapia, ondas de choque) e papel de infiltracdes; luxacdo de cotovelo em quedas
(ex.: ginastica artistica); lesdo do ligamento colateral ulnar do cotovelo (em
arremessadores — instabilidade, indicagéo de cirurgia de Tommy John). Lesdes de
punho e méao: fraturas do escafoide (trauma comum em quedas no esporte), leséo do
complexo fibrocartilaginoso triangular, dedo em martelo, lesdes tendineas (ruptura do
tenddo do biceps distal no esporte de forca). Traumas e lesdes de coluna vertebral:
lombalgia no atleta — causas musculares (distensdo paravertebral), hérnia de disco
lombar em atletas de levantamento de peso, espondildlise e espondilolistese em
jovens ginastas e jogadores de criguete, escoliose e esporte. Lesfes cervicais —
whiplash em esportes de contato, estiramento do plexo braquial (“stinger”) em
rugby/futebol americano. Prevencdo de lesdes de coluna (fortalecimento de core,
técnica de execucdo correta). Concussao cerebral esportiva: mecanismos (choque
cabeca a cabeca, quedas), sinais e sintomas, protocolo de avaliacdo (SCAT5) e
conduta (retirada imediata do jogo, observacdo) — embora ndo seja membro superior,
a concussdo é abordada pela conexdo com traumas esportivos. Diagnéstico por
imagem aplicado: uso de raio-X em fraturas de MS, ultrassom para lesdes tendinosas
(ex.: rotura parcial de manguito) e ressonancia magnética para coluna (hérnias,

edema 0sseo).

Atividades Préticas: Oficina de exame fisico de ombro e cotovelo: pratica de testes
clinicos — Neer e Hawkins (sindrome do impacto), teste de Jobe (supraespinhoso),
teste de apreenséo e realocacéo (instabilidade anterior do ombro), valgus stress test
no cotovelo (ligamento colateral ulnar). Simulacéo de reducéo: utilizando manequim
de ombro ou um modelo, demonstrar técnica de reducao de luxagéo anterior de ombro
(KochER) e discutir cuidados. Estacdo de imagens: interpretacdo orientada de
radiografias de coluna (espondilélise com colar Scottie dog), RNM de ombro (lesdo de

Bankart) e ultrassom de cotovelo (tendinopatia epicondiliana) — alunos descrevem
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lesGes. Prética de colar cervical e prancha: simulacdo de atendimento a trauma com
suspeita de lesdo cervical — os alunos imobilizam corretamente com colar cervical e

posicionam “atleta” em prancha rigida (treinamento de emergéncia em coluna).

Discusséo de Caso

Caso 1: tenista com dor lateral no cotovelo (epicondilite): andlise de fatores
predisponentes (overuse, técnica), opcdes de tratamento (fisioterapia, brace,
infiltrac&o de corticosteroide ou PRP) e progndstico — integrando fisiatra na discussao
de reabilitagao.

Caso 2: levantador de peso com lombalgia e ciatalgia — debate sobre diagndstico
diferencial (contratura vs. hérnia de disco), indicacdo de imagem, conduta
conservadora (repouso relativo, analgesia, fisioterapia) vs. necessidade cirargica e
orientacdo de retorno progressivo com reforgo de core (envolvendo neurocirurgido ou
ortopedista de coluna).

Caso 3: jogador de futebol sofre concusséo leve em campo — aplicacdo pratica do
protocolo de concusséao (avaliagdo neurocognitiva breve, critérios de retorno gradual
aos treinos conforme sintomas), enfatizando as diretrizes internacionais atualizadas
de manejo de concussao esportiva.

Caso 4: judoca com leséo de tenddo do biceps distal — discussao sobre diagnostico
(sinal do musculo de Popeye invertido), necessidade de cirurgia e reabilitacéo,

mencionando terapias regenerativas possiveis (gancho para médulo 9).

Metodologia: O mddulo enfatiza aprendizado préatico supervisionado com enfoque em
exame e condutas imediatas (imobiliza¢gdes, reducdes). Simulacdes e role-playing de
situacOes agudas (luxagéo, concussao) preparam 0s alunos para eventos reais em
campo. A interdisciplinaridade aparece com participacdo de profissionais de
traumatologia esportiva e fisiatria para complementar a visdo de tratamento e
reabilitacdo. A discussao de casos envolve tomada de decisdo e uso de protocolos
(ex.: protocolo de concussdo) de forma colaborativa. Evidéncias cientificas sao
citadas, por exemplo, ao discutir infiltracdo de PRP vs. corticoide na epicondilite
(medicina baseada em evidéncias orientando terapias). Assim, os alunos consolidam

habilidades clinicas e conhecimento para manejo de lesdes de membros superiores e

coluna no contexto esportivo.
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8. Reabilitacéo, Fisioterapia e Medicina Fisica no Esporte

Conteudo Tedrico: Principios da reabilitacdo esportiva e do retorno ao esporte pos-
lesdo. Fases de cicatrizacdo tecidual (inflamatoria, proliferativa, remodelacédo) e
implicacbes nos tempos de reabilitacdo. Modalidades de fisioterapia aplicadas ao
esporte: terapia manual (mobilizacdo articular, liberacdo miofascial), crioterapia e
termoterapia, eletroterapia (TENS, EMS), ultrassom terapéutico e laser. Exercicios
terapéuticos especificos para reequilibrio muscular e propriocepcdo (treino de
equilibrio em plataforma, pliometria controlada). Protocolos de reabilitacéo para lesdes
comuns — ex.. Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (PNF) em entorse de
tornozelo, fortalecimento excéntrico para tendinopatia de Aquiles, exercicios de
Codman no poés-operatério de ombro. Critérios de progressdo na reabilitacdo e
critérios de retorno ao esporte (forca > ao lado contralateral, testes funcionais
negativos etc.). Prevencao secundaria de lesdes: identificacdo e correcdo de fatores
de risco (como desequilibrios musculares ou biomecéanicos) durante a reabilitacdo
para evitar recorréncias. Fundamentos de fisiatria no esporte: uso de Orteses e
préteses esportivas, tecnologias assistivas para atletas com deficiéncia. Introducéo a
avaliacao isocinética e seu papel no clearance para retorno (por ex., simetria de forca

de quadriceps/isquios apoés lesdo de LCA).

Atividades Préticas: Oficina fisioterapéutica: os alunos visitam um centro de
reabilitacdo parceiro. Em estacfes, vivenciam técnicas: 1) treino proprioceptivo —
alunos sob orientacdo praticam equilibrio em bosu e tdbua de equilibrio como se
fossem pacientes, entendendo a progressdao do simples ao complexo; 2)
demonstracdo de aparelho isocinético — aluno experimenta avaliagédo isocinética de
joelho; 3) simulacdo de exercicios pés-operatorios de LCA (exercicios de cadeia
cinética fechada vs. aberta conforme fase). Workshop de bandagens e imobiliza¢des:
pratica de bandagem funcional (taping) em entorse de tornozelo e uso de kinesio tape
em lesdo muscular simulada — aprendizado de técnica e discusséo de evidéncias de
eficacia. Interdisciplinar: participacdo de fisioterapeuta esportivo e médico fisiatra para
mostrar casos de reabilitagdo bem-sucedida e discutir a interagcdo multiprofissional

durante a recuperacéao do atleta.
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Discusséao de Caso
Caso 1: jogador de basquete 3 semanas pos-entorse grave de tornozelo — apresentar
protocolo de reabilitacdo em fases, entdo discutir com os alunos possiveis
modificagdes caso o atleta tenha dor ou limitagéo, enfatizando decisdes baseadas na
evolucéo clinica.

Caso 2: poés-operatorio de reconstrucdo do LCA em um jovem — debater tempo
esperado para fases (apoio parcial, corrida leve, retorno ao treino) e critérios de
retorno ao jogo competitivo; trazer evidéncias sobre indices de ruptura se retorno
precoce.

Caso 3: tenista com lombalgia crdnica — delinear programa de reabilitacdo multifatorial
(fortalecimento de CORE, alongamentos, ajuste ergondmico do backhand) e discutir
a participacao ativa do atleta no processo. Os casos permitem que os alunos tracem
planos de reabiltacdo como se fossem fisioterapeutas, sob orientacao,

compreendendo as limitacdes e objetivos de cada etapa do tratamento.

Metodologia: Método aprendizado por simulagdo: alunos experimentam exercicios e
terapias para entender na pratica as sensacoes e dificuldades do paciente atleta.
Discussfes guiadas e problem solving: cada grupo elabora um mini protocolo de
reabilitacdo para um caso e apresenta, sendo complementado/corrigido pelo
especialista (experiéncia de aprendizado colaborativo). O enfoque interdisciplinar é
forte — fisioterapeutas conduzem parte das atividades, e o médico do esporte aprende
seu papel de coordenar e acompanhar o processo, integrando orientaces médicas
(controle de dor, anti-inflamatérios) com o trabalho da fisioterapia. Evidéncias de
reabilitacdo (por exemplo, resultados de estudos sobre crioterapia ou eficacia do

kinesio tape) sdo mencionadas para que a pratica seja fundamentada cientificamente.

9. Medicina Regenerativa e Procedimentos Ortopédicos no Esporte

Contetdo Teorico: Conceitos de medicina regenerativa aplicados as lesbes
esportivas. Biologia e uso clinico do PRP (plasma rico em plaquetas) — indicacfes em

tendinopatias cronicas (epicondilite, tendinopatia patelar) e lesées musculares,
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evidéncias cientificas de efetividade. Células-tronco mesenquimais e terapias
celulares em ortopedia: estado atual do uso em leséo de cartilagem (osteocondral) e
regeneracao tendinea. Fatores de crescimento, matriz de coldgeno e engenharia de
tecidos (perspectivas futuras). Procedimentos minimamente invasivos no esporte:
infiltracbes articulares e periarticulares — corticéide vs. acido hialurénico em
osteoartrose de joelho em atletas master; bloqueios anestésicos para dores
especificas. Terapia de ondas de choque extracorpdreas (ESWT) para tendinopatias
calcarias e fasciite plantar — mecanismo de acéo e resultados clinicos. Agulhamento
seco (dry needling) e outras técnicas inovadoras para dor miofascial. Procedimentos
guiados por imagem: uso de ultrassom para guiar infiltracbes com precisédo
(demonstracdo de casos de punho, tornozelo). No¢Bes de artroscopia diagnostica e
terapéutica — aplicagbes em lesbes de menisco, reconstrugdo ligamentar
minimamente invasiva (apresentar videos ilustrativos). Consideracfes sobre medicina
regenerativa em lesdes de cartilagem (microfraturas, transplante de condroécitos
autologos). Questbes éticas e regulatdrias: uso compassivo de terapias nao
totalmente estabelecidas, riscos de contaminagdo, necessidade de estudos

controlados (reforcando pensamento critico frente a novidades).

Atividades Préticas: Demonstracdo de procedimentos: Em clinica parceira ou
laboratério de habilidades, os alunos observam (ou praticam em modelos) técnicas de
infiltrac&o articular — uso de modelo de joelho para treinar puncao no espaco articular
supra patelar; demonstracéo de infiltracdo de ombro guiada por ultrassom (usando
voluntario saudavel para visualizar anatomia). Workshop de ondas de choque:
aparelho de terapia por ondas de choque disponivel para que alunos sintam aplicacao
(em baixa intensidade) e vejam protocolo breve para epicondilite, entendendo
parametros de dose. Simulacéo de PRP: demonstracéo do preparo de PRP (coleta de
sangue, centrifugacdo) — um aluno voluntario tem sangue coletado (com todos
cuidados éticos e de seguranca) para mostrar as etapas até obtencdo do plasma;
apresentacdo do material final e discussdo de como seria aplicado. Debate
interdisciplinar: mesa-redonda com ortopedista e pesquisador em células-tronco
discutindo um caso de lesao de cartilagem — quais op¢des atuais (microfratura vs.

transplante autologo) e futuras (células-tronco), e a visao critica sobre a aplicabilidade.

FACULDADE MEDBRASIL DE CIENCIAS MEDICAS
Instituto de Apoio e Promogéo de Ensino Médico no Estado de Sdo Paulo | Etica e P
Rua Catulo da Paixao Cearense, n® 713 — Bairro Saude — Sao Paulo - SP

Telefone / WhatsApp (11) 93049-4201 (11) 99851-6749
faculdademedbrasil.com.br

B



Ensino de Exceléncia
Carreira de Sucesso

MEDBRASIL

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS

Discusséao de Caso
Caso 1: jogador de volei com tendinopatia patelar refrataria a fisioterapia — indicacéo
de PRP; discutir expectativa de melhora, evidéncias (estudos clinicos) que embasam
ou ndo o uso e planejamento do pés-procedimento.

Caso 2: maratonista veterano com osteoartrose incipiente de joelho — debate sobre
infiltracdo com acido hialurénico vs. PRP vs. fisioterapia, de acordo com diretrizes e
consensos da Medicina do Esporte (considerando acesso no Brasil).

Caso 3: tenista com epicondilite cronica — avaliar proposta de terapia por ondas de
choque: aluno assume papel do médico explicando ao paciente como funciona e
defendendo a indicagdo com base em literatura.

Caso 4: discussédo de polémica: uso de células-tronco em lesdo muscular completa
(ruptura total) — apresentar brevemente um estudo experimental e perguntar se os
alunos indicariam ou n&o, estimulando pensamento critico e consideracdo ética

(limites entre tratamento e doping genético, por exemplo).

Metodologia: Modulo com forte componente demonstrativo e tecnolégico. Aulas
dialogadas curtas introdutérias para cada terapia, seguidas de demonstracfes
praticas. Participacdo ativa: alunos manuseiam equipamentos (simulados ou reais) e
material, sob supervisédo, para desmistificar procedimentos. O debate é estimulado —
uso de TBL para discutir evidéncias controversas (grupos analisam diferentes artigos
sobre PRP, por exemplo, e concluem se indicariam ou nao). A interdisciplinaridade
inclui pesquisadores e ortopedistas, mostrando a interface entre pratica clinica e
pesquisa de ponta. Ao final, os alunos tém compreensao realista das possibilidades e
limitacbes da medicina regenerativa, e estdo aptos a informar pacientes e tomar

decisdes baseadas tanto em evidéncias quanto em critérios éticos/legais atuais.
10. Nutricdo e Metabolismo Esportivo
Conteudo Teodrico: Necessidades nutricionais do atleta e do praticante de exercicios.

Macronutrientes: recomendacdes de carboidratos para exercicios de endurance (carb

loading, reposicdo durante provas longas), proteinas para hipertrofia e recuperacao
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muscular (quantidade por kg, timing pdés-exercicio), lipidios na dieta do atleta
(gorduras saudaveis, porcentagem caldrica, cetogénica x alto carboidrato).
Micronutrientes: vitaminas e minerais importantes no esporte — ferro (anemia do
atleta), calcio e vitamina D (saude Ossea), antioxidantes (vitamina C, E) e se ha
necessidade de suplementacéo. Hidratac&o: balanco hidrico durante exercicios, risco
de desidratacdo vs. hiponatremia, bebidas esportivas (composicdo ideal de
carboidrato e eletrdlitos), estratégias de hidratacéo pre, durante e pdés (incluindo testes
de pesagem para repor perdas). Suplementagdo nutricional: analise das evidéncias
para suplementos comuns — creatina (mecanismo, ganho de forca, protocolos de uso),
cafeina (ergogénico para endurance/forca), p-alanina, BCAAs, whey protein,
suplementos antioxidantes, nitrato (suco de beterraba) e outros. Suplementos para
queima de gordura e performance (termogénicos) — eficacia e riscos. Aspectos
regulatorios: classificacdo de suplementos pela Anvisa, risco de contaminagao por
substancias dopantes. Nutricdo aplicada: planejamento dietético para diferentes
modalidades (ex.: maratonista vs. fisiculturista vs. esportes coletivos), periodizagao
nutricional (ajustar dieta conforme fase de treino/competi¢cdo). Controle de peso e
composicao corporal em atletas — estratégias de perda de peso gradual vs. rapida,
risco da sindrome do déficit energético relativo (RED-S, antes triade da atleta:
desordens alimentares, amenorreia, osteopenia). Abordagem multiprofissional:

trabalho do médico do esporte com nutricionista/nutrélogo.

Atividades Praticas: Calculo dietético: em grupos, os alunos recebem um caso de
atleta com perfil especifico (por exemplo: triatleta de elite 70kg em semana pré-
competicao; atleta adolescente em fase de ganho de massa) e calculam necessidades
caloricas e de macronutrientes, elaborando um plano alimentar basico. Em seguida,
um nutricionista esportivo comenta e complementa o planejamento (atividade
interdisciplinar). Degustacdo e analise de suplementos: sdo apresentados
embalagens e rétulos de diversos suplementos comerciais; 0s alunos leem os rétulos
e discutem composicao, dose, proposito. Faz-se uma analise critica de marketing vs.
evidéncia — por exemplo, suplemento “X” promete melhorar desempenho, o grupo
verifica ingredientes e avalia se faz sentido cientifico. Simulacdo de orientacéo: role-

play em que um aluno médico orienta um “paciente” (outro aluno) sobre dieta e
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suplementagao: cenarios como “jovem da academia querendo tomar anabolizantes ou

suplemento milagroso” — treina-se aconselhamento, reforcando ética e saude.

Discusséao de Caso

Caso 1: maratonista que chega desidratado e exausto ao fim da prova — discutir se
houve falha de hidratacdo e reposicdo de carboidratos, como calcular as perdas e
planejar melhor ingestdo em futuras provas (incluindo citar recomendacoes da ACSM
e Confederacdo Brasileira de Atletismo).

Caso 2: atleta adolescente de ginastica com perda de peso e amenorreia — analisar
possivel triade da mulher atleta (agora RED-S), integracé@o entre médico, nutricionista
e psicélogo para tratamento (gancho com moédulo de satude da mulher e psicologia).
Caso 3: fisiculturista amador fazendo dieta hiperproteica e uso abusivo de
suplementos — avaliar riscos renais/hepaticos, corrigir mitos (ex.: “quanto mais
proteina melhor”), e discutir doping (uso de anabolizantes ocultos em suplementos —
link com modulo de doping).

Caso 4: jogador de futebol profissional em pré-temporada ganhando peso excessivo
— tracar intervencgdo nutricional e de treino com base em evidéncias para otimizar

composicao corporal sem comprometer desempenho.

Metodologia: Combinacdo de aula expositiva com atividades praticas simuladas. O
envolvimento de nutricionista esportivo (integracdo com Nutrologia/Nutricdo) torna real
a discussdo, aproximando o médico do esporte do trabalho conjunto. O célculo
dietético em grupo usa TBL para comparacao das soluces e promove pensamento
critico. Situacdes de role-playing preparam os médicos para orientacdes dietéticas e
manejo de expectativas de pacientes/atletas. Ao longo do mddulo, referéncias a
consensos (ex.. Consenso do Colégio Americano de Medicina do Esporte sobre
Nutricdo) e guias nacionais reforcam a pratica baseada em evidéncias. Os alunos
saem capazes de avaliar necessidades nutricionais e trabalhar em equipe

multiprofissional para suporte dietético adequado a diferentes perfis de praticantes.

11. Mdbdulo 11: Doping e Farmacologia no Esporte

Conteudo Tedrico: Conceito de doping e historico da luta antidopagem. Lista de
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substancias e métodos proibidos pela WADA (Agéncia Mundial Antidoping) — classes:
esterdides anabolizantes androgénicos, hormdnios peptidicos (GH, EPO), beta-2
agonistas, estimulantes (anfetaminas, cocaina), narcéticos, canabinoides, diuréticos
e agentes mascarantes, métodos proibidos (dopagem sanguinea, manipulacao
quimica e fisica). Efeitos fisioldgicos e riscos a saude das principais substancias
dopantes: anabolizantes (danos hepaticos, cardiovasculares, enddécrinos -—
hipogonadismo), EPO (policitemia, tromboses), estimulantes (arritmias, dependéncia),
diuréticos (desidratagdo, disturbios eletroliticos). Farmacologia no esporte:
medicamentos permitidos e seu uso responsavel — anti-inflamatérios e analgésicos
(controle de dor, riscos de uso crénico de AINEs no rim e estdbmago),
broncodilatadores para asma (regras de dosagem permitida), suplementacgéo de ferro
para anemia. TUE (Therapeutic Use Exemption): procedimento para permitir uso de
medicamento proibido por necessidade médica (ex.: diabético que usa insulina,
asmatico que necessita de corticoide sistémico); critérios e documentacéo. Processos
de controle de dopagem: coleta de amostras (urina e sangue), cadeia de custddia,
laboratério credenciado e analise (ELISA, espectrometria de massa), resultado
analitico adverso e direito a contraprova. Legislacdo e cédigo mundial antidoping
(ltima atualizacdo). Politica antidoping no Brasil: atuacdo da Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem (ABCD). Aspectos éticos: fair play, pressao sobre atletas, casos
famosos de doping (exemplos nacionais e internacionais) e licdes aprendidas.
Estratégias de prevencao ao doping: educacao de atletas, suporte psicolégico para

lidar com presséo, promocédo do esporte limpo.

Atividades Praticas: Estudo de caso investigativo: simula¢do de um resultado positivo
de doping — os alunos recebem um dossié ficticio com resultado de laboratorio
indicando presenca de substancia X em atleta brasileiro; devem investigar possiveis
fontes (medicamento prescrito? suplemento contaminado? doping intencional?),
deliberar sobre viabilidade de TUE retroativa ou defesa, e apresentar concluséo. Role-
playing juridico: encenacdo de uma audiéncia de julgamento de doping — um aluno
atleta, um aluno advogado de defesa, painel de arbitragem (demais alunos) — para##

Médulo 12: Cardiologia do Esporte e Saude Cardiopulmonar (50h)
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Conteudo Tedrico: Adaptacdes cardiovasculares ao exercicio (fisiologia cardiaca do
atleta) e cardiologia do esporte. Avaliacdo cardiolégica pré-participacao:
eletrocardiograma de repouso — variantes do atleta vs. alteracdes patoldgicas,
ecocardiograma (diferenciar coracao de atleta de cardiomiopatias). Teste ergométrico
e ergoespiromeétrico na pratica clinica — critérios de interrupcéo, deteccao de isquemia
silenciosa, arritmias induzidas pelo exercicio. Doencas cardiovasculares no esporte:
cardiomiopatia hipertrofica — maior causa de morte subita em jovens atletas (sinais de
alerta, conduta: restricdo esportiva em competitivos); anomalias coronarianas
congénitas; miocardite e retorno ao esporte; sindrome de Wolff-Parkinson-White e
risco de arritmias. Morte subita no esporte: epidemiologia, fatores de risco, estratégias
de prevencdo (APP rigorosa, desfibriladores em eventos). Reabilitacdo cardiaca e
exercicio: prescricdo de exercicio em cardiopatas (pés-infarto, insuficiéncia cardiaca
leve, revascularizados) — classes de risco e limites. Doencas respiratorias no esporte:
asma induzida por exercicio — diagnostico (prova de funcdo pulmonar e teste de
bronco provocagéo) e manejo (uso de 32 agonista inhalatorio permitido, esteroides
profilaticos); EIB (broncoespasmo induzido pelo exercicio) . Pneumopatias restritivas
e atividade fisica, incluindo atletas paralimpicos com lesdes medulares altas
(comprometimento pulmonar). Avaliagdo e acompanhamento cardiopulmonar em
atletas master (veteranos acima de 35-40 anos), incluindo quando solicitar teste
ergométrico ou CINTILOGRAFIA para estratificagdo. NogBes de oxigenoterapia
hiperbérica e outras interven¢des em caso de acidentes de mergulho em esportes
aguaticos.

Atividades Praticas: Oficina de ECG: leitura guiada de eletrocardiogramas de atletas
— bradicardia sinusal, critérios de HVE fisiolégica vs. sinais de cardiomiopatia; alunos
se revezam identificando achados. Simulacdo de emergéncia cardiaca: cenario de
parada cardiorrespiratéria em atleta (morte subita) — pratica de RCP (ressuscitacao
cardiopulmonar) com manequim, uso de DEA (desfibrilador externo automatico)
seguindo protocolos atualizados. Teste de exercicio controlado: acompanhar (ou
realizar) um teste ergométrico demonstrativo — alunos medem presséo arterial em
esforco, observam eletrocardiograma durante aumento de carga e reconhecem sinais
normais vs. anormais (supervisao de cardiologista). Interdisciplinaridade: participagao

de cardiologista do esporte para relatar casos reais (ex.: atleta com WPW submetido
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a ablacdo, conduta em maratonista com arritmia benigna) e integrar conhecimentos.

Discusséao de Caso

Caso 1: jovem jogador de futebol com pré-excitacdo no ECG (WPW) detectada em
avaliacdo de rotina — discutir investigacdo (teste ergométrico, eletrofisiologia) e
decisdo de liberar para esporte ou indicar ablagdo, com base em diretrizes
cardioldgicas.

Caso 2: maratonista de 50 anos com fatores de risco (hipertensdo controlada) —
debater necessidade de avaliagdo aprofundada (esteira ou imagem), apresentar
resultados normais e planejar acompanhamento, reforgando orientagdes para reduzir
risco de eventos (hidratacdo, atencéao a sintomas).

Caso 3: nadador com asma induzida por exercicio — revisdo do caso e ajuste de
tratamento (uso de broncodilatador profilatico, aquecimento adequado), esclarecendo
regras de antidoping para 32 agonistas (TUE ou limites permitidos).

Caso 4: triatleta apresenta sincope durante prova — discutir possiveis causas
(arritmica, esgotamento, desidratacdo, hipoglicemia), investigacédo necessaria (Holter,
tilt test) e conduta final. Em cada situacao, referenciar evidéncias e recomendacdes

(ex.: Diretriz em Cardiologia do Esporte da SBC).

Metodologia: Mistura de conteddo teérico com préatica simulada de emergéncia
(essencial para confianca no atendimento imediato). O aprendizado baseado em
casos clinicos direciona a aplicacdo da teoria cardiopulmonar, e a integracdo com
cardiologista fornece atualizacdo em diretrizes (medicina baseada em evidéncias).
Utiliza-se TBL para a atividade de ECG: grupos recebem ECGs diferentes e depois
ensinam uns aos outros os achados — consolidando o aprendizado colaborativamente.
Ao fim do médulo, os alunos devem estar aptos a identificar riscos cardiovasculares,
conduzir ou encaminhar corretamente casos cardiacos e respiratorios no esporte,

além de realizar suporte basico de vida em emergéncias.

12. Medicina Esportiva em Populacdes Especiais | — Criancas, Adolescentes e
Mulheres

Contetudo Tedrico: Exercicio fisico em criancas e adolescentes: aspectos do
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crescimento e desenvolvimento — diferencas fisiologicas (menor capacidade
anaerobia, diferencas na termorregulacéo), riscos especificos (lesbes de placa de
crescimento, epifisiblise do quadril, fraturas por sobrecarga em jovens atletas).
Recomendacfes de atividade fisica para faixas etarias pediatricas (OMS e Sociedade
Brasileira de Pediatria): estimulo ao esporte seguro, enfoque ludico, prevencao de
sedentarismo. Sindrome da hiperespecializacdo precoce (especializacdo esportiva
antes da puberdade) — riscos de burnout e abandono esportivo. Orientagdes para pais
e treinadores: énfase no prazer da atividade e desenvolvimento global vs. pressao por
performance. Medicina do exercicio na mulher atleta: diferencas fisioldgicas femininas
(composicao corporal, hormonal). A triade da mulher atleta e sua evolucdo para a
sindrome RED-S (deficiéncia energética relativa no esporte) — componentes:
distarbios alimentares, disfungcdo menstrual (amenorreia hipotalamica) e diminuicao
da densidade 6ssea; diagndstico e abordagem multidisciplinar (médico, nutricionista,
psicologo). Exercicio e ciclo menstrual: efeitos do ciclo sobre performance, sindrome
pré-menstrual e condutas, uso de contraceptivos e impactos (pilulas combinadas x
implantes vs. rendimento). Gravidez e exercicio: mudancas fisiolégicas na gestacao,
beneficios da atividade fisica para gestantes (reducdo de diabetes gestacional,
controle de peso, bem-estar); recomendacdes de exercicios seguros na gravidez
(tipos e intensidades permitidas, sinais de alerta para interromper) — de acordo com
Colégio Americano de Ginecologia e Obstetricia (ACOG). Consideracfes sobre
esportes de contato ou risco de trauma na gestacdo e adaptacbes nos diferentes
trimestres. POs-parto e retorno ao esporte: cuidados com assoalho pélvico,
amamentacao e hidratacdo/calorias adicionais, tempo recomendado para retomada
gradativa. Saude reprodutiva: fertilidade vs. atletas de elite (discusséo de evidéncias),

uso de TUE para tratamentos hormonais se necessario.

Atividades Praticas: Oficina com pediatra do esporte: discutir videos curtos de técnicas
de treino para criancas (brincadeiras que desenvolvem habilidades motoras basicas)
— alunos propdem adaptacdes de treinos adultos para versdo Iudica infantil,
exercitando a criatividade pedagogica. Estudo de caso interdisciplinar: analisar um
diario menstrual de atleta feminina — grupos correlacionam sintomas e performance

com fases do ciclo e sugerem intervencdes (ex.: ajuste nutricional no periodo luteal
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tardio; decisao sobre contracepcao para amenorreia). Simulacdo de aconselhamento:
aluno no papel de médico orientando uma gestante saudavel que quer continuar
praticando corrida leve — simula consulta explicando beneficios, quais sinais devem
fazer parar (sangramento, contracdes, tontura), e monta um plano de exercicios
adaptado (role-playing avaliativo). Discussdo em grupos: cada grupo recebe um
cenario de jovem atleta (por exemplo: ginasta de 12 anos treinando 30h/semana;
nadador de 8 anos com pressao dos pais) e elabora orientagdo resumida de saude e

equilibrio entre esporte e desenvolvimento saudavel, apresentando aos colegas.

Discussao de Casos

Caso 1: adolescente nadadora com amenorreia ha 6 meses, baixo peso e fratura por
estresse de costela — analise do quadro de triade (RED-S), planejamento de manejo
multidisciplinar: ganho de peso monitorado, pausa ou reducdo de treino, terapia
nutricional e psicologica, eventual necessidade de estrogénio para saude Ossea —
integrando endocrinologista e psicélogo do esporte.

Caso 2: crianga de 10 anos, atleta de futebol, com dor no calcanhar — discutir doenga
de Sever (apofisite calcaneana) relacionada ao crescimento e uso excessivo; conduta:
reducdo temporaria de impacto, fisioterapia, palmilha, retorno gradual — enfatizar dif.
entre lesdo crescimento vs. lesdo adulta.

Caso 3: atleta amadora descobre gravidez — planejar com ela continuidade segura da
atividade: se nao houver contraindicagdes, manter exercicio moderado, substituir
atividades de alto risco (ex.: sair do Muay Thai e fazer hidroginastica), e programar
reavaliacGes obstétricas periddicas em conjunto com GO.

Caso 4: corredora de elite com dismenorreia intensa que prejudica treinos — discutir
opcOes (AINE profilatico, contraceptivo continuo para abolir menstruacao) e

implicagcdes no doping (contraceptivos nao séo proibidos; AINEs permitidos).

Metodologia: Combinam-se exposi¢cdes tedricas (com dados de guias SBP, ACOG e
IOC sobre mulheres atletas) com aprendizagem ativa. Os casos clinicos enfatizam a
interdisciplinaridade — pediatra, GO, nutricionista, psicologo — e reforcam o cuidado
holistico. Role-playing e simulacdo de consultas aprimoram a comunicagdo com

pacientes de diferentes perfis (pais de criancas, gestantes). A elaboracdo de
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orientacdes em grupo e comparacao de ideias lembra o formato TBL, promovendo
discussédo. Ao final, espera-se que o aluno compreenda as adaptacfes necessarias
do exercicio para diferentes fases da vida e sexos, garantindo seguranca e eficacia

do esporte para todos.

13. Medicina Esportiva em Populagcdes Especiais Il — Idosos e Pessoas com
Deficiéncia

Contetudo Teorico: Exercicio no idoso: mudancas fisiolégicas do envelhecimento
(sarcopenia, reducédo VO, max, perda de flexibilidade, osteoporose) e capacidade de
adaptacdo ao treino em idosos. Beneficios da atividade fisica na terceira idade:
melhora do equilibrio e prevencdo de quedas, manutencdo da massa muscular e
autonomia, impacto positivo em memoria e humor. Recomendacdes de atividades
para idosos saudaveis e frageis — exercicios de forca para reverter sarcopenia
(programas adaptados com supervisao), treino de equilibrio e caminhada para
mobilidade, cuidados com intensidade (teste ergométrico prévio se comorbidades).
Doencas cronicas e exercicio: prescricdo adaptada para idosos com cardiopatias
estaveis (programas de reabilitacdo cardiaca), DPOC (exercicios respiratérios e
tolerancia aerodbia), artroses (atividades aquaticas para reduzir impacto). Esporte
paralimpico e pessoas com deficiéncia: Classificacdo funcional de atletas
paralimpicos (breve visdo do sistema de classes por esporte). Adaptacdo de
modalidades esportivas para diferentes deficiéncias: visuais (goalball, atletismo com
guia), amputados (corrida com protese blade, basquete em cadeira de rodas), lesao
medular (rugby em cadeira, natagéo, atletismo em cadeiras). Aspectos medicos de
atletas com deficiéncia: lesGes especificas (por exemplo, lesédo de manguito em atleta
cadeirante devido uso intenso de membros superiores, Ulceras de presséao),
precaucdes (diminuicdo de sensibilidade, disturbios autonédmicos como disreflexia
autonémica em lesados medulares T6 ou acima durante exercicio intenso). Prescricdo
de exercicio para pessoas com deficiéncia fora do ambito competitivo: reabilitacéo e
inclusdo — cadeirantes praticando musculacdo adaptada, pessoas com sindrome de

Down e treino cardiorrespiratério (atengéo a hipotonia ligamentar), autismo e atividade
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fisica (melhora comportamental), paralisia cerebral (boas praticas de alongamento e
fortalecimento). Politicas de incentivo a atividade fisica inclusiva (projetos sociais,

equipamentos adaptados em academias ao ar livre).

Atividades Praticas: Clinica simulada geriatrica: alunos interagem com “paciente
idoso” (ator ou voluntario sénior convidado) fazendo avaliagao funcional simplificada
— testam o Timed Up and Go (TUG), forca de preensdo manual, questionam nivel de
atividade, e sugerem um plano basico de exercicios domiciliares; depois comparam
com recomendac0des reais (feedback do instrutor). Vivéncia paralimpica: dinamica
pratica onde os alunos experimentam esportes adaptados — ex.: jogar basquete em
cadeira de rodas em uma curta partida, ou futebol vendado com bola com guizo
(goalball adaptado), para vivenciar na pele os desafios e habilidades envolvidas
(realizado em ginasio parceiro com apoio de atletas paralimpicos locais, se possivel).
Workshop de prescricdo adaptada: cada grupo escolhe uma condicdo (ex.: Parkinson
inicial, amputacdo de membro inferior, pés-AVC leve) e propde adaptacbes de
exercicios e cuidados a tomar; depois apresentam e recebem complementagcédo do

professor fisiatra ou educador fisico especializado em reabilitacéo.

Discussédo de Caso

Caso 1: idoso de 70 anos, hipertenso e com osteoartrite de joelhos, deseja iniciar
atividades — elaborar orientacdo: exercicios aerébios de baixo impacto (caminhada
com calcado adequado, bicicleta ergométrica, hidroginastica), fortalecimento leve de
quadriceps para estabilizar joelho, alongamentos, volume progressivo; cuidado com
picos de pressao (monitorar PA).

Caso 2: senhora de 80 anos, historica sedentaria, com medo de cair — discutir
abordagem motivacional, inicio muito gradual, exercicios de equilibrio
supervisionados, possivelmente referéncia a um programa de fisioterapia preventiva;
mostrar evidéncias de reducao de quedas com treino de equilibrio.

Caso 3: atleta paralimpico (cadeirante, lesdo T8) com episédios de cefaleia e
hipertensdo durante treino intenso — reconhecer disreflexia autonémica: explicar
fisiopatologia (estimulo doloroso abaixo da lesdo — resposta autonémica

descontrolada), conduta de emergéncia (aliviar possivel causa, sentar o atleta,
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afrouxar roupas, medicacdo se necessario), prevencao (esvaziar bexiga antes do
treino etc.).

Caso 4: jovem com paralisia cerebral leve (hemiparesia) buscando academia — discutir
adaptacdes de aparelhos para uso com uma méo, necessidade de instrutor informado,
foco em simetria e funcionalidade em vez de carga maxima. Em cada caso, enfatizar
inclusédo e evidéncias de beneficios especificos (por ex.: exercicio resistido melhora

densidade 6ssea em idosos, danca melhora equilibrio em Parkinson).

Metodologia: Altamente experiencial e inclusivo. As atividades de vivéncia buscam
empatia e compreensdo das necessidades dessas populacdes. Discussdes guiadas
reforcam a transposicdo do conhecimento para situagbes concretas. A
interdisciplinaridade inclui fisiatra, educador fisico adaptado e geriatra. O uso de role-
playing (consulta geriatrica) e dinamicas (esporte adaptado) tornam o madulo
marcante. Ao final, o médico tera ferramentas para prescrever e adaptar exercicios a
idosos e pessoas com deficiéncias, contribuindo para saude e inclusdo social, em

consonancia com principios de saude publica (envelhecimento ativo e incluséo).

14. Prevencdao e Epidemiologia das Lesdes e Doencas no Esporte

Conteudo Tedrico: Epidemiologia aplicada ao esporte: incidéncia e prevaléncia de
lesBes esportivas em diferentes modalidades (ex.: futebol — alta incidéncia de lesdo
de joelho e musculo posterior de coxa; corrida — prevaléncia de sindrome da banda
iliotibial, fraturas por estresse; volei — entorses de tornozelo e lesbes de dedos).
Principais causas de afastamento esportivo e estratégias para vigilancia
epidemiologica (sistemas de registro de lesées em clubes e competi¢cdes). Prevencao
de lesdes: conceitos de prevengdo primdria, secundaria e terciaria no esporte.
Modelos preventivos como o protocolo FIFA 11+ para prevencao de lesdes no futebol
— exercicios de aguecimento neuromuscular estruturados e evidéncias de reducao de
lesbes. Equipamentos de protecdo: capacetes (ciclismo, skate — impacto em TBI),
protetores bucais (lutas, rugby), protetores de canela, calcados adequados — eficacia

comprovada e limitacdes. Overtraining e prevencao de sindromes de uso excessivo:
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importancia de monitorar carga e recuperacao (conceito do monotonia do treino,
strain). Doencas associadas ao esporte: reconhecimento e prevencédo de condi¢cdes
clinicas — ex.: asma induzida por exercicio (prevenir com aquecimento e medicacao
adequada), hiponatremia em maratonistas (educacao sobre ingestao de fluidos), lesédo
renal do atleta (rabdomiolise por esforco extremo — sinais de alerta, hidratacéo),
sindrome do calor (intervenc¢des: disponibilidade de agua, aclimatacao, roupas leves;
e no oposto, hipotermia em montanhismo). Medicina de equipe e eventos: preparacao
médica para competicdes — planejar atendimento (postos de agua, ambulancias, rotas
de evacuacdo), conhecer o perfil de lesdes esperado por esporte. Programas de
triagem e prevencao de morte subita (ex.. ECG e ecocardiograma em categorias de
base — pros e contras, posicdo das sociedades). Vacinacdo e cuidados de saude
preventiva em atletas (ex.: vacinagao contra hepatite B para esportes de combate,

atualizacao antitetanica para esportistas ao ar livre).

Atividades Praticas: Analise epidemiolédgica: os alunos recebem dados ficticios de
lesbes de um time ao longo de uma temporada (tipo de leséo, tempos de afastamento,
fase da temporada) e, em grupos, calculam indices (taxa de leséo por 1000 horas de
treino, por exemplo) e identificam padrbes (picos em pré-temporada? determinado
treino causando lesdo?), propondo medidas preventivas. Workshop de aguecimento
preventivo: aprendizagem pratica do protocolo FIFA 11+ ou similar — alunos executam
sob orientacdo os exercicios de aquecimento neuromuscular, pliometria, equilibrio,
entendendo como implementar com atletas. Simulacao de reunido de equipe técnica:
alguns alunos representam comissdo técnica (técnico, preparador) e outros 0s
médicos; discutem medidas para reduzir lesdes no proximo ano — ex.: implementar
dia de descanso extra, contratar fisioterapeuta, melhorar nutricdo — aprendendo a
comunicar recomendacgdes preventivas de forma eficaz. Interdisciplinar: conversa com
um gestor de saude de federagéo ou clube sobre programas de prevengéao (trazendo

experiéncia real de como persuadir atletas a aderir a medidas preventivas).

Discusséo de Caso
Caso 1: time de futebol tem aumento de lesdes musculares posteriores de coxa —

analisar possiveis causas (carga excessiva, pouco alongamento, ma recuperacao,
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desequilibrio muscular), correlacionar com literatura (fatores de risco conhecidos, ex.:
desequilibrio forca quadriceps/isquios), e delinear plano de acéo (incorporar protocolo
de prevencao como FIFA 11+, monitorar fadiga etc.).

Caso 2: triatleta apresenta dois episédios de hiponatremia em provas — discutir
orientacdes preventivas personalizadas (treinar ingestdo de liquidos, talvez
suplemento de sal, evitar excesso de agua pura), referenciar diretrizes de maratonas
e triatlo sobre postos de hidratacéo.

Caso 3: clube de corrida de rua quer reduzir lesdes entre amadores — sugerir palestra
educativa (sobre progressdo de volume, escolha de ténis, reconhecimento de dor
suspeita), disponibilizar avaliagdo pré-participacdo para identificar fatores de risco
(pés planos etc.) e intervir (palmilhas, fortalecimento), e acompanhamento de
planilhas de treino.

Caso 4: abordagem de saude publica — aumento de lesdes em praticantes de “pelada”
(futebol amador) em um bairro — pensar em intervir via prefeitura: manutencdo de
campos (irregularidades no terreno causam entorses), campanhas de alongamento

antes do jogo, acesso a check-up gratuito para veteranos antes de campeonatos.

Metodologia: Fortemente baseado em problem solving e aplicacao pratica de dados
(introducéo de epidemiologia quantitativa). Estimula pensamento preventivo e proativo
em vez de reativo — isso é reforcado pelo papel-play de interacdo com comisséo
técnica e gestores. O uso de dados e estatisticas de lesdes insere método cientifico e
melhora compreensdo de evidéncias (quantos % de reducdo de lesdo com certa
intervencao?). Interdisciplinaridade com gestores e técnicos foca em comunicacgao
efetiva de recomendaces de saude. Ao fim, os médicos do esporte estardo aptos nao
s6 a tratar, mas também a implantar medidas preventivas, dialogando com atletas,

equipes e autoridades para promover um esporte mais seguro e saudavel.

15. Psicologia do Esporte e Saude Mental do Atleta

Conteudo Tedrico: Introdugdo a psicologia do esporte: influéncia de fatores

psicologicos na performance e na adesdo ao treinamento. Teorias de motivagao
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(intrinseca vs. extrinseca), estabelecimento de metas (goal setting) e otimizacédo de
desempenho através do foco mental. Controle de ansiedade e stress pré-competitivo:
reconhecimento de sintomas (ansiedade cognitiva e somatica), técnicas de
relaxamento, respiracdo e reestruturacao cognitiva. Conceito de flow (experiéncia
Otima) no esporte e como atletas atingem esse estado. Psicopatologias no contexto
esportivo: depressédo em atletas (fatores desencadeantes como leséo prolongada ou
aposentadoria), transtornos de ansiedade (sindrome do panico desencadeada por
pressdo de competicdo), burnout esportivo — caracteristicas (exaustdo
fisica/lemocional, reducado de realizacdo, desvalorizacdo do esporte), identificacdo e
estratégias de intervencdo. Transtornos alimentares (anorexia, bulimia) nos esportes
estéticos ou de categoria de peso, link com triade da mulher atleta. Psicologia aplicada
a reabilitacdo: aderéncia do atleta lesionado ao tratamento, fases emocionais pos-
lesdo (negacdo, frustracdo, aceitacdo) e como prestar suporte (intervencbes de
coping). Estratégias de treinamento mental: imagética (visualizacdo de
movimentos/performance perfeita), treino de habilidades mentais (rotinas pré-
competitivas, mentalizacdo de sucesso, auto-fala positiva). Trabalho do psicélogo do
esporte em equipes: coesdo de grupo, lideranca (capitdo e treinador), resolucao de
conflitos, construcdo de clima motivacional adequado. Aspectos de carreira do atleta:
transicdo de carreira (aposentadoria e risco de depressao), dual career (conciliar
esporte e estudos/trabalho). Saude mental em praticantes recreacionais: exercicio
como terapia auxiliar em depressdo leve/moderada (exercicio e liberacdo de

endorfinas, BDNF) — evidéncias de exercise as medicine para saude mental.

Atividades Praticas: Dinamica de grupo motivacional: alunos participam de uma
dindmica tipica de psicologia do esporte — por exemplo, team building: atividade
cooperativa para resolver um problema fisico (puzzle, circuito) simulando construcéo
de coesdao, seguida de reflexdo sobre liderangca e comunicagédo. Workshop de técnicas
psicolégicas: pratica de um exercicio de relaxamento guiado (técnica de Jacobson —
relaxamento muscular progressivo) e de visualizacao (instruir os alunos a fecharem
os olhos e imaginarem executar uma tarefa/performance com sucesso, para entender
0 processo). Role-playing: simulacdo de entrevista motivacional — aluno psicélogo e

aluno atleta (por exemplo, um atleta desmotivado por sequéncia de derrotas)
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dialogam, aplicando escuta ativa e incentivo, recebendo feedback dos colegas e
professor. Interdisciplinar: participacdo de psicélogo do esporte apresentando caso
real (por exemplo, como trabalhou com um atleta olimpico antes/durante os jogos) e
envolvendo alunos em pequenos exercicios praticos (como escalas de humor ou

guestionarios de motivagao).

Discusséao de Casos

Caso 1: jovem promessa do esporte com queda de desempenho apds mudanca de
cidade para treinar — discutir aspectos de ajustamento, saudade de familia, como
equipe multidisciplinar pode atuar (apoio psicolégico formal, suporte social do clube,
aproximacao dos técnicos).

Caso 2: atleta de alto rendimento sofre lesdo que o tirara das competi¢cdes por 6 meses
— elaborar um plano de suporte mental: manter o atleta envolvido (participar de treinos
assistindo, estabelecer pequenas metas de reabilitacdo, possivelmente apoio
psicoterapéutico para lidar com emoc¢Bes negativas), prevenir depressdo e
desisténcia.

Caso 3: equipe com sequéncia de derrotas, jogadores desanimados — brainstorming
de intervencdes: workshops de coeséo, reunides francas para discutir problemas,
meta de curto prazo atingivel para recuperar confianca; papel do médico em observar
sinais de burnout e sinalizar necessidade de intervencao.

Caso 4: maratonista amador usando corrida para controlar ansiedade — reforcar
beneficios, mas ele comeca a exagerar (sinais de dependéncia de exercicio) — debater
limite saudavel, impor moderacéo, talvez terapia alternativa. Inclui mencao a conceitos
tedricos de Samulski e Tenenbaum, e evidéncias cientificas de eficacia de
intervencdes (ex.: meta-analises mostrando melhora de performance com treinamento

mental, estudos sobre exercicio e depressao).

Metodologia: Este mddulo € menos “biomédico” e mais comportamental, requerendo
abordagem interativa. Exercicios vivenciais e dindmicas simulam intervencdes reais e
auxiliam o futuro médico a entender a perspectiva psicolégica. O role-playing melhora
a capacidade de comunicacdo e empatia do médico ao lidar com atletas em
dificuldade emocional. Discussoes reflexivas sao incentivadas; ndo s6 “o que fazer”,
mas como o0 atleta se sente. Interdisciplinaridade com psicologia‘go esporte é
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fundamental — possivelmente convidar um especialista renomado (ex.: profissional
gue atuou em time nacional). Ao final, o médico do esporte tera nocdes claras de
quando e como encaminhar ao psicélogo, como identificar sinais de a como, ele
mesmo, aplicar técnicas basicas (motivacionais, relaxamento) no dia a dia com

atletas/pacientes para otimizar resultados e bem-estar.

16. Medicina de Equipe, Eventos e Etica Profissional

Conteudo Tedrico: Medicina de equipe esportiva: funcées do médico em clubes e
delegacdes — prevencao, atendiaude dos atletas, interface com comissao técnica e
diretoria. Rotina de departamento médico esportivo: organizacdo de exames pré-
temporada (check-ups, exames laboratoriais, cardiol6gicos), controle de vacinacao e
documentacdo (atestados de aptiddo, sumarios médicos para transferéncia de
atletas). Planejamento de viagens e competi¢des: kit médico de viagem, cuidados com
fuso horéario (jet lag — estratégias de mitigacdo), aclimatacdo a calor/altitude se
necessario, nutricionais (planejamento de alimentacdo segura em viagens
internacionais). Atuacdo em eventos esportivos: composicdo de equipe médica
multidisciplinar (médicos, enfermeiros, fisios etc.), criaento (ex.: plano de manejo de
emergéncias em campo, rotas de ambulancia, hospitais de referéncia pré-contatados),
ética no atendimento de atletas de diferentes equipes (imparcialidade). Normas da
CBJD (Cadigo Brasileiro de Justica Desportiva) pertinentes: por exemplo, sigilo
médico vs. divulgacdo de lesdo para imprensa; interacdo com arbitros (sobre
autorizacdo para retornar ou ndo ao jogo). Etica e legislacéo: sigilo profissional e
privacidade do atleta (divulgagdo de informacdes médicas s6 com consentimento);
dilemas éticos — pressao para retornar de lesdo antes do tempo, conflitos de interesse
(ex.: clube quer jogador em campo, mas risco médico contraindica; médico deve
primar pela saude do atleta). Codigo de Etica Médica aplicado ao esporte: artigos
sobre limites de atuacgdo, proibicdo de facilitacdo de doping (antiético e ilegal).
Questdes legais: elaboracédo de atestados de aptidao fisica (responsabilidade civil do
meédico em liberar alguém com risco), documentacdo de lesdes (importante para
seguros ou questdes trabalhistas do atleta). Gestao de instalagdes: conidades de uma
academia ou clinica de Medicina do Esporte (equipamentos, pesscﬂ, registro de
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atendimentos, prontuario eletrénico). Introducdo a gestdo em saude no esporte:
nocbes de planejamento estratégico para servicos de saude esportiva, marketing
médico (dentro da ética) e relacionamento com pacientes/atletas de alto rendimento

vs. amadores.

Atividades Praticas: Simulagdo de campo 2.0: grande ndédulos — encena-se uma
partida (futebol ou outro esporte coletivo) onde ocorrem: uma concussao leve, uma
possivel fratura, e uma situacéo de conflito (atleta quer continuar jogando lesionado).
Os alunos, escalados como médicos de equipe, decidem em tempo real condutas
(retirar jogador, primeiros socorros, comunicar técnico/arbitro), praticando protocolo
de concussao (ndo retorno no mesmo dia) e imobilizacdo rapida de fratura. Apdés o
técnico” e “para imprensa” (treinando descri¢gao objetiva e confidencialidade). Oficina
de documentacdo: escrever um atestado de aptidao fisica em ABNT (p.ex., atestando
atleta X apto para competi¢cbes, com ressalvas Y) e um relatério de caso de lesdo para
envio ao segurador — alunos trocam documentos e avaliam se estao claros, completos,
éticos. Mesa-redonda de ética: debate de dilemas — cada grupo recebe um dilema
(ex.: técnico quer infiltrar um atleta para ele jogar a final com leséo; atleta pede ajuda
para perder peso rapido de maneira possivelmente perigosa; jornalista insiste em
detalhes de leséo sigilosa) e disética e ao bem-estar do atleta. Participacao de jurista
ou médico do esporte experiente para comentar cada situacdo com base no Cadigo

de Etica e legislac&o esportiva.

Discussédo de Caso

Caso 1: final de campeonato, jogador estrela com estiramento muscular leve quer
jogar; clube pressiona médico — discutir conduta do médico (explicar riscos de agravar
lesé@o, sugerir uso controlado de analgesia se for jogar mas com restricdes, ou vetar
se risco alto), enfatizando postura ética de proteger o atleta a longo prazo e referéncia
ao Codigo de Etica.

Caso 2: maratona de rua — planejar esquema meédico: quantos postos, quantas
ambulancias, criar algoritmo de atendimento de exaustdo pelo calor etc.; debater
licdes de eventos passados (ex.: mortes em provas de corrida e o que se fez para
melhorar seguranca).

Caso 3: delegacao brasileira em evento internacional — atleta precisa de atendimento
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de emergéncia num pais com outra lingua — como o médico se prepara (documentos
bilingues, contato de intérpretes, seguro saude internacional), ressaltar a importancia
de planejar e conhecer recursos locais.

Caso 4: médico do esporte abre clinica para atender amadores e atletas — pensar
desafios de gestéo: obtencéo de equipamentos caros (ergospirometria), necessidade
de equipe multiprofissional, publicidade (o que pode ou ndo segundo CFM), captacao

de pacientes.

Metodologia: Modulo focado em competéncias profissionais e éticas, utilizando muito
role-play e simulagéo para criar contexto real. Incentiva-se discussdes abertas sobre
experiéncias e opinides, moderadas com base em cédigos e evidéncias (ex.: dados
de estudos sobre retorno precoce de lesdo aumentando recidiva, ética médica
inegociavel). Envolve aspectos legais, entdo trazer um profissional do direito esportivo
ou médico com vivéncia ajuda. Material de apoio inclui trechos do Codigo de Etica
Médica, CBJD, e manuais de atendimento médico em eventos (ex.: Manual do Comité
Olimpico). Ao final, o aluno devera entender seu papel integral como médico do
esporte — clinico, gestor, educador, ético — pronto para trabalhar em equipes
esportivas ou servicos de saude esportiva com responsabilidade e lideranca.

17. Modulo 18: Metodologia da Pesquisa Cientifica e Medicina Baseada em

Evidéncias

Contetudo Teorico: Fundamentos da metodologia cientifica aplicados a Medicina
Esportiva. Tipos de estudos epidemioldgicos: observacionais (coorte, caso-controle,
transversais) vs. ensaios clinicos randomizados; nivel de evidéncia de cada tipo.
Etapas do método cientifico: definicdo de problema, revisdo bibliografica, formulacéo
de hipo6tese, desenho do estudo, coleta de dados, analise e conclusdo. Estatistica
basica: no¢cdes de amostragem, variaveis, medidas de tendéncia central e disperséo,
testes de significancia (p-valor), diferenca clinica vs. estatistica. Aplicacdo pratica:
interpretar tabelas e graficos de artigos comuns em medicina esportiva (ex.: grafico de
curva de Kaplan-Meier em estudo de retorno ao esporte pés-cirurgia, meta-analise de

suplementos). Medicina baseada em evidéncias (MBE): conceitos de sensibilidade,
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especificidade, valor preditivo, razdo de verossimilhanca, NNT (Numero Necessario
para Tratar) — aplicar em contexto (ex.: acuracia do teste de estresse para doenca
coronariana em atletas). Busca bibliogréfica eficaz: uso de bases de dados (PubMed,
SciELO, Cochrane Library), filtros, busca de diretrizes. Como ler criticamente um artigo
cientifico: avaliar método, identificar vieses, validade interna e externa. Ferramentas
de avaliacdo de qualidade (escala PEDro para estudos de fisioterapia,
QUOROM/PRISMA para revisdes sistematicas). Etica em pesquisa: resolucdo CNS
466/12 (ética em pesquisa envolvendo humanos no Brasil), importancia do Comité de
Etica, TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) — exemplificando com
pesquisas em atletas. Plagio e integridade académica, normas ABNT para trabalhos

académicos (citagoes, referéncias, formatagéo — preparando para o TCC).

Atividades Praticas: Minicurso de pesquisa: elaborar uma pergunta PICO (Pacientes,
Intervencdo, Controle, Outcome) em medicina esportiva — cada aluno formula uma
(ex.: “Em maratonistas amadores, o uso de palmilhas personalizadas comparado a
calcados padrao reduz a incidéncia de fasciite plantar?”). Em seguida, orienta-se a
busca de ao menos um artigo relevante respondendo a essa pergunta (alunos usam
laptops e bases de dados, sob supervisdo do professor). Journal Club (Clube de
Revista): previamente, distribuir aos alunos 2 artigos cientificos recentes (por
exemplo, um ensaio clinico sobre um novo suplemento e uma coorte sobre exercicio
e expectativa de vida). Em sala, dividir em dois grupos, cada um apresenta um artigo
resumindo objetivos, métodos, resultados e fazendo critica (forcas e limitacées). Toda
a turma discute a aplicabilidade desses achados na prética clinica (MBE em acéo).
Oficina de estatistica simples: fornecer um pequeno conjunto de dados real (ex.:
resultados de VO,méx antes e depois de intervencdo X em 10 individuos) — alunos
calculam média, desvio-padrdo, e fazem teste t pareado simples (guiado,
possivelmente usando uma planilha de Excel preparada), interpretando se houve
melhora significativa. Orientacdo de TCC: explicar as diretrizes para o Trabalho de
Concluséo de Curso — estrutura (introducao, objetivo, método, resultados, discusséo,
conclusao), formatos possiveis (monografia, artigo cientifico), exigéncia ABNT na
formatacdo. Se possivel, apresentar exemplos de bons TCCs de turmas anteriores

(ou de outros cursos de especializagao) para inspiracao.
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Discussao de Casos: Aqui os “casos” podem ser substituidos por “projetos de
pesquisa embrionarios” propostos pelos alunos: cada aluno (ou dupla) esboga uma
ideia de pesquisa durante o modulo — discutem sua viabilidade, qual seria a melhor
metodologia (ex.: para avaliar um protocolo de reabilitagédo, talvez um estudo quase-
experimental com grupo controle; para estudar prevaléncia de lesdo, um transversal
com questionario). O professor comenta e orienta brevemente cada proposta,
integrando consideragfes préaticas (amostra, recursos, tempo). Também se discute
casos de fraudes cientificas no esporte (por exemplo, estudiosos que falsificaram
dados de doping ou desempenho) e as licbes aprendidas — reforcando integridade e

ceticismo saudavel.

Metodologia: Médulo metodoldgico, com didatica expositiva-dialogada e mao-na-
massa (busca bibliografica, estatistica no computador). Uso de TBL no Journal Club:
cada grupo “ensina” o artigo que leu para os outros. Enfase em exemplos da area de
esporte torna a matéria mais interessante (comparado a ensinar estatistica pura, aqui
tudo é aplicado: artigos sobre lesdo, treinos etc.). A normatizacdo ABNT é
explicitamente ensinada para prepara-los a monografia — entregar modelos de
referéncias, citar uma obra ou artigo nas normas ABNT (exercicio breve: arrumar
referéncias baguncadas no padrao). Ao final do médulo, os alunos terdo aprimorado
a capacidade de buscar e avaliar criticamente evidéncias, e estarao aptos a iniciar seu
projeto de TCC com a metodologia adequada, consolidando o ciclo de aprendizado

baseado em evidéncias.

18. Ortopedia e Traumatologia Esportiva Avancada — Casos Complexos e

Cirurgicos

Conteudo Teorico: Abordagem de lesdes ortopédicas mais complexas e cirdrgicas no
esporte, complementando os moédulos anteriores de Traumatologia. Lesbes de
cartilagem/artrose precoce em atletas: condromalacia patelar graus avancados, lesdo
condral em atletas jovens (osteocondrite dissecante) — tratamentos possiveis

(microfraturas, mosaicoplastia, condroplastia artroscopica) e impacto no futuro
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esportivo. Lesdes multiigamentares de joelho (ruptura combinada de LCA + LCM
etc.): manejo agudo, necessidade de imobilizacdo inicial vs. cirurgia de urgéncia,
planejamento de reconstru¢cbes (estadear ou numa Unica cirurgia), tempo de
recuperacgdo prolongado e desfechos funcionais. Fraturas em atletas: fraturas tipicas
de esporte de contato (ex.: fratura de clavicula em ciclismo, fratura de Colles em
patinacao, fratura de ossos do carpo em quedas) — indicacfes cirurgicas (placas,
parafusos) vs. tratamento conservador acelerado (fixadores funcionais) para retorno
mais rapido, complicacdes (ndo consolidacéo, artrose pos-trauma). Lesdes cronicas
de overuse de manejo dificil: pubalgia do atleta (osteite pubica) — fisiopatologia,
tratamento conservador vs. intervencfes (infiltracdo pubiana, tenotomia adutora),
protocolos de reabilitagdo longos; tendinopatias calcarias do ombro - manejo
conservador e papel de artroscopia para remocao de calcio. Cirurgias artroscopicas e
retorno ao esporte: tempo tipico de retorno apés artroscopia de joelho sem reparos
significativos (plica, sinovectomia), apdés meniscectomia vs. sutura meniscal
(diferencas de reabilitacdo), artroscopia de quadril (sindrome do impacto
femoroacetabular — resultado esperado). Les@es neuroldgicas esportivas: sindrome
do desfiladeiro toracico em atletas overhead, neuropatias compressivas por gesto
repetitivo (ex.: sindrome do tunel do carpo em ciclistas, neuropraxia de longo toracico
causando escapula alada em levantamento de peso) — diagnéstico e tratamento,
incluindo cirargico se refratario. Avaliacao isocinética e dinamica de movimento pos-
cirurgias — uso como ferramenta para liberacéo (ex.: simetria muscular post-LCA, drop
jump test para avaliar explosdo sem valgo dinamico). Conexdo com medicina
regenerativa: uso de enxertos, biomateriais em cirurgias ortopédicas (ex.: cola de
fibrina para sutura meniscal, scaffold de colageno para cartilagem). Importante:
enquanto foca em casos avancados, ressaltar o limite de atuacdo do médico do
esporte vs. ortopedista — o médico do esporte deve reconhecer e encaminhar
adequadamente casos cirargicos e acompanhar pré/pos-operatério integrando

equipe.

Atividades Praticas: Sesséo interativa de videos cirlrgicos: apresentar videos curtos
de artroscopias (joelho — recon LCA; ombro — reparo manguito; quadril — shaving de

osteofito), com o ortopedista explicando o procedimento. Os alunos assistem e depois
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descrevem, para fixar os conceitos. Discussao de guideline: alunos divididos revisam
uma parte de um guideline ou consenso (por exemplo, “Consenso da Isokinetic
Conference sobre retorno pés-LCA”), e apresentam os pontos-chaves — para aprender
a traduzir recomendacdes em pratica clinica. Workshop pratico: em laboratério de
habilidades ou oficina de manufatura: treinamento de suturas simples em modelo (p.
ex., banana ou molde de silicone) — enquanto ndo faréo cirurgias, aprender sutura
reforca nogdes de tecido e pode ser util em laceracdes em campo; ou préatica de
reducdo incruenta de fratura (usando manequim ortopédico). Estudo de imagens
avancadas: interpretar imagens de caso complexo — por exemplo, radiografia de
fratura complexa, RM de lesdo multiigamentar — alunos em grupos listam lesbes
visiveis e propdem conduta, depois comparam com a conduta real (fornecida pelo

docente).

Discussédo de Casos

Caso 1: jogador de rugby com lesdo multiligamentar de joelho (LCA + LCP + canto
péstero-lateral) — discutir conducdo emergencial (imobilizacao, investigacdo de leséo
vascular), planejar cirurgia (mencionar possivelmente 2 tempos), e perspectiva de
retorno (dificuldade, possivelmente fim da carreira competitiva em alto nivel), incluindo
apoio psicolégico.

Caso 2: tenista com osteoartrite precoce de joelho aos 30 anos — debater opcdes
desde viscos suplementacdo/PRP (mddulo 9) até osteotomia de realinhamento ou
considerar artroplastia parcial no futuro; adaptar treinamento para baixo impacto.
Caso 3: pugil (boxeador) com fratura de mandibula — manejo agudo (vias aéreas se
necessaria, reducao e fixacdo), tempo fora dos ringues, cuidado nutricional durante
bloqueio maxilar, retorno com protetor duplo.

Caso 4: triatleta com sindrome da banda iliotibial que ndo melhora ha 1 ano — reavaliar
diagnéstico, possivelmente descobrindo lesdo de menisco lateral; discutir papel da
imagem para reavaliar casos refratarios e tomada de decisdo cirurgica tardia,

mostrando a importancia de suspeitar de diagnosticos diferenciais.

Metodologia: Conteudo avancado mescla exposicao de cases e aprendizado visual

(videos cirurgicos). Fortalece a integracdo com Ortopedia: possivelmente modulo
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conduzido por um cirurgido do esporte. Didatica centrada em casos e guidelines da
perfil de educacdo continuada (médico do esporte deve sempre colaborar com
cirurgides e conhecer diretrizes). Atividades de interpretacéo e participacado garantem
engajamento mesmo em assunto mais técnico. Ao final, os alunos ndo serdo
cirurgiées, mas estardo aptos a dialogar fluentemente com ortopedistas, indicar a
intervencao correta no momento adequado e manejar o paciente de forma global antes
e depois do ato cirurgico. Isso eleva a qualidade do atendimento e a seguranca do
atleta/paciente.

19. Medicina Esportiva e Saude Publica — Exercicio e Doencas Cronicas

Conteudo Teodrico: O papel do exercicio fisico na saude publica e prevencédo de
doencas crénicas. Epidemiologia do sedentarismo no Brasil e no mundo; custos do
sedentarismo para o sistema de saude. Politicas publicas de promocéao de atividade
fisica (ex.: Agita Sdo Paulo, academias da saude, Programa Saude na Escola com
incentivo a esportes). Exercicio como medicina: evidéncias do impacto do exercicio
na prevencdo e tratamento de doencas prevalentes: doenca cardiovascular (reduz
risco de infarto/AVC), hipertensédo (efeito hipotensor pds-exercicio e de treinamento
cronico), diabetes tipo 2 (melhora sensibilidade a insulina, controle glicémico),
obesidade (balance energético, manutencdo de peso apoOs perda), dislipidemias
(aumento de HDL, reducdo de triglicerideos). Abordagem prética: prescricdo de
exercicios em atencdo basica — visdo do médico do esporte contribuindo com
formacédo de generalistas (ex.: calcule a zona de treino de um hipertenso iniciante;
recomende quantidade semanal de exercicio para um diabético segundo ADA e
ACSM). Exercicio em reabilitacdo de doengas: reabilitacdo cardiaca fase Il e lli
(centros especificos, protocolos); reabilitacdo pulmonar (DPOC e fibrose cistica —
treinamento de musculatura respiratéria e aerobio); exercicio oncoldgico (pacientes
em tratamento de cancer, evidéncias de melhora de fadiga e qualidade de vida,
prevencdo de recidiva em alguns tipos como mama e colon). Doencas
osteomusculares crbnicas: osteoartrose — exercicios para fortalecimento muscular

gue reduzem dor e melhoram fungéo, sem agravar desgaste; osteoporose — exercicio
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resistido e impacto moderado aumentando densidade éssea. Inclusédo de atividade
fisica nos cuidados primarios: campanhas de orientacdo populacional, treinamento de
agentes comunitarios para difundir mensagens (ex.. caminhadas em grupo nos
bairros). Avaliagdo econ6mica: custo-efetividade do exercicio (estudos mostrando
economia de recursos com programas de atividade fisica). Gerenciamento de
programas esportivos populacionais: planejamento, divulgacdo, captacdo de
participantes, parcerias (ex.. com Secretarias de Esporte, ONGs). O médico do
esporte como formulador de politicas: exemplos de médicos que coordenam
programas de atividade fisica populacional, seu papel multidisciplinar com educadores

fisicos, nutricionistas e gestores.

Atividades Praticas: Projeto comunitario: desafiar os alunos (em grupos) a esboc¢ar um
projeto de intervencado de atividade fisica em comunidade real (ex.: alunos escolhem
um bairro ou grupo — idosos de um asilo, criancas de uma escola publica, funcionarios
de uma empresa — e delineiam um programa de 3 meses: objetivos, atividades,
frequéncia, como avaliar sucesso). Eles apresentam sua proposta e os colegas e
professor oferecem sugestées, simulando captacdo de apoio para uma iniciativa de
saude publica. Debate baseado em dados: apresentar dados reais (ou ficticios
realistas) de um municipio — prevaléncia de sedentarismo, doencas cronicas — e
debater politicas: cada grupo defende uma abordagem principal (ex.: “construir

ciclovias e programa de ciclismo”, outro “intervengéo nas escolas”, outro “campanha

de midia e parques novos”), mostrando a importancia de multiplas estratégias.
Simulacdo de consulta: médico de familia/paciente — o aluno médico do esporte
orienta um paciente com multiplas comorbidades (ex.: hipertenso obeso diabético) a
iniciar atividade; praticar linguagem acessivel, motivacdes e cuidado com limitacdes
(evitando contraindicacfes absolutas). Visita técnica (se possivel): a turma visita um
projeto comunitario ativo (ex.: um pargue com grupo de caminhada orientada, ou um
NASF — Nucleo Ampliado de Saude da Familia — que tenha atividades fisicas),
observando a atuacdo do meédico do esporte inserido nesse contexto (ou se nao

houver, a lacuna que ele poderia preencher).
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Discusséao de Caso
Caso 1: cidade com alto indice de obesidade infantil — grupo de alunos no papel de
consultores desenvolve plano para prefeitura: desde incluir 1h diaria de educacao
fisica de qualidade nas escolas, até criar eventos familiares ativos aos finais de
semana e melhorar seguranca de parques para uso livre.

Caso 2: paciente com diabetes descontrolado recusa exercicios por “ndo gostar de
academias” — discultir alternativas socioculturais (danca de saldo, zumba, caminhadas
em grupo) e como prescrever de forma n&o convencional, adaptando ao contexto do
individuo.

Caso 3: andlise critica de um programa governamental (ex.: Academia da Cidade) —
alunos discutem porque alguns desses falham (equipamentos sem manutencéo, falta
de profissionais suficientes) e sugerem melhorias (parcerias universidade-
comunidade para ter estagiarios; campanhas de engajamento da populacao).

Caso 4: homem poés-infarto, sedentario, recebe encaminhamento para reabilitacédo
mas ndo comparece — brainstorming de solucdes para adesédo: contato telefonico,
envolvimento da familia, uso de tecnologia (apps de lembrete, grupos de apoio via

WhatsApp), ressaltando evidéncias de reabilitacdo cardiaca reduzindo mortalidade.

Metodologia: Puxa a visdo do médico do esporte para além de atletas, focando no
impacto social. Usa aprendizado por projetos e debates para incutir no aluno a
mentalidade de gestor e promotor de saude, ndo apenas clinico individual.
Interdisciplinaridade com saude publica: possivelmente participacao de profissional do
SUS ou gestor publico para falar de experiéncias. Traz dados epidemiologicos
(ministério da saude, VIGITEL) e relatérios para embasar a discussdo — integrando
evidéncias populacionais. Ao final, espera-se que o médico do esporte em formacéo
entenda sua responsabilidade social e seja capaz de liderar ou integrar iniciativas de
promocdo da saude por meio do exercicio, contribuindo para a qualidade de vida da

populacao.

20. Atualidades e Tendéncias em Medicina Esportiva

Conteudo Tedrico: Modulo dedicado a tépicos emergentes e tecnologias de ponta na
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Medicina Esportiva, atualizando os alunos com as tendéncias mais recentes.
Tecnologia vestivel e monitoramento: uso de wearables (smartwatches, GPS vest,
monitores de variabilidade da frequéncia cardiaca) para acompanhar carga interna e
externa de treino — implicacdes para prevencao de lesdo e otimizacdo de desempenho
(ex.. ver carga de sprint para evitar lesdo muscular). Big Data e analise de
performance: introducdo ha como clubes usam dados massivos (posicionamento em
campo, acelerbmetros) para ajustar treinos e predicdo de lesdes, e como isso pode
integrar com a medicina do esporte. Telemedicina no esporte: acompanhamento
remoto de atletas, teleconsultas, segunda opinido a distancia (caso de expedicionarios
em montanhas ou cientistas em base antartica), aplicativos de avaliacédo de leséo por
video. Aspectos juridicos da telemedicina: responsabilidade, consentimento,
limitagbes ao diagndstico fisico. Genética e esporte: genes relacionados a
desempenho (ACTN3 e fibras musculares, ACE e endurance) — discussoes se testes
genéticos devem ser usados para orientar treinamento ou selecéo (questdes éticas e
praticas); polimorfismos que influenciam risco de leséo ou resposta a treino. Nutricdo
avancada: nutrigendmica e nutrigenética no esporte (adaptacdo de dietas a perfil
genético), microbiota intestinal e desempenho (pesquisas sobre transplante de
microbiota de atletas). Medicina do esporte do futuro: doping genético (modificacéo
genética para aumentar desempenho — estado atual de detec¢éo, implicacdes éticas),
brain stimulation (estimulagdo transcraniana para melhorar foco ou forga — hype vs.
realidade), exoesqueletos e préteses esportivas ultratecnoldgicas (limites entre
esporte olimpico e paralimpico — caso Oscar Pistorius e discussao sobre vantagem
das proéteses). Modalidades emergentes e demandas médicas: e-Sports (esportes
eletrdnicos) — problemas de saude (lesdes por esforco repetitivo, sedentarismo, satde
mental sob presséo de competi¢cdes); esportes radicais e aventura — medicina outdoor,
resgate em areas remotas, treino de tolerancia ao risco. Revisao de grandes eventos
recentes (ex.: licdes médicas das Olimpiadas de Paris 2024 ou Copa 2022, ou Pan-

Americanos 2023) — o que se aprendeu de novo.

Atividades Préticas: Demonstracdo tecnolégica: usar alguns dispositivos em sala —
ex.: um aluno corre alguns minutos com cinta de frequéncia e acelerémetro, projetar

dados coletados e mostrar como interpretar (picos de esfor¢o, gasto calorico). Testar
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variabilidade cardiaca de alunos em repouso vs. pés-exercicio leve com apps, mostrar
indices de recuperacéo. Analise de caso de big data: apresentar anonimamente dados
de performance de um atleta (por exemplo, distancias percorridas por jogo em uma
temporada) e pedir para identificar anomalias (jogo que ele correu muito menos —
possivelmente lesdo; queda progressiva — fadiga acumulada?). Debate ético rapido:
dividir em grupos “a favor” e “contra” testes genéticos em criangas para prever talentos
esportivos, ou “permitir doping genético supervisionado” no futuro vs. “manter
proibicdo” — arguir pontos de ambos os lados, depois reconciliar com posi¢éo oficial
(WADA proibe doping genético). Workshop de ergonomia para e-Sports: montar
estacdo de computador ergondbmica para um “atleta” de e-Sports (cadeira,
posicionamento de tela, alongamentos de punhos), refletindo que até em esportes nao
tradicionais 0 médico do esporte pode atuar. Atualizacdo cientifica: cada aluno traz
uma noticia/artigo de 2024/2025 sobre novidade na area (previamente orientado a
buscar), e compartilha em 2-3 minutos — rapida troca de informacdes, treinando se

manter atualizado.

Discussédo de Caso

Caso 1: clube de futebol investiu em monitor de carga e notou jogador X
consistentemente como outlier — debate sobre como abordagem médica e de
preparacéo fisica pode mudar (ex.: personalizar descanso, exames preventivos) e
citar resultados de times que reduziram les6es com monitoramento (ex.: times
europeus relatam diminuicdo de lesdes musculares com controle de carga).

Caso 2: pai de um adolescente busca aconselhamento se deve fazer teste genético
para ver “em que esporte meu filho seria melhor” — discutir como médico esclareceria
gue talento envolve ambiente e treino, ndo s6 genética, e possiveis consequéncias
negativas (rotular crianca, limitacdes éticas), baseando-se em estudos que mostram
gene ACTNS3 por si s6 ndo garante campeao.

Caso 3: maratonista utiliza um aplicativo que da treino por inteligéncia artificial — ele
guestiona se confia mais no app ou no treinador; discutir papel da IA na medicina
esportiva e treinamento — pode ajudar, mas néo substitui completamente o humano
(citar exemplos atuais de apps, mas necessidade de supervisao).

Caso 4. e-Sports team contrata médico do esporte — quais problemas ele vai
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enfrentar? (Distdrbios do sono por treinos noturnos, sedentarismo, lesdes por
repeticdo nos punhos, nutricdo ruim) e quais intervencdes fara (higiene do sono,
exercicios compensatoérios, ergonomia, acompanhamento psicolégico para stress

competitivo) — mostrando abrangéncia da especialidade até em nichos inesperados.

Metodologia: Este médulo € dinamico e prospectivo. Mistura demonstracéo pratica de
gadgets com discussdo de implicagBes — instiga pensamento critico sobre o futuro
(prepara o aluno a ser adaptavel e sempre aprendiz). Permite-se criatividade, inclusive
espacos para os alunos trazerem conteudo (compartilhar noticias). O debate ético
injeta interesse e consolida postura profissional frente a avangos. Ao término, 0s
alunos terdo uma ideia clara de para onde a medicina do esporte caminha e estarao
motivados a continuar atualizados apos o curso, compreendendo que a formacao é

continua e que eles podem inclusive ser protagonistas de inovacgoes.

21. Preparatorio para Prova de Titulo e Concursos em Medicina Esportiva

Contetudo Tedrico: Revisdo abrangente e estruturada dos principais topicos da
Medicina Esportiva, focada nas exigéncias da prova de Titulo de Especialista em
Medicina do Esporte (TEME) e outros concursos (residéncia, selecdo de clubes).
Apresentacdo do edital atual da SBMEE para o titulo: areas de conhecimento
cobradas e porcentagem de questdes por tema. Reviséo de fisiologia e clinica: pontos-
chave de fisiologia do exercicio (bioenergética, cardio, resp, enddcrino — consolidar
tabelas e valores normais, p.ex., classificacdo de VO,méax por idade). Ortopedia
esportiva: lembrar critérios de Ottawa para indicacéo de raio-X em entorses, graus de
lesdo muscular, tempos de recuperacao tipicos, exames especiais de joelho e ombro
(saber nome e positividade em lesGes). Cardiologia e aptidao: lembrar valores de corte
(QT longo, critérios de Ventricular pré-excitacdo, contraindicagbes absolutas
temporarias e permanentes ao esporte). Nutricdo: doses recomendadas (ex.: proteina
1.2-2 g/kg para atletas), nutrientes com risco de deficiéncia (ferro, vit. D), substancias
proibidas no doping (memorizar classes e exemplos). Estratégias de prova: técnicas

de estudo (resumos, mapas mentais), administracdo do tempo na prova, dicas para
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questbes de mudltipla escolha (palavras-chave, evitar trocas precipitadas).
Apresentacao de questdes de provas anteriores — tanto nacionais (SBMEE) quanto do
American College (como comparacgdo de estilo). Atualizacbes de guidelines: ultimo
consenso da SBMEE ou do ACSM em itens relevantes (ex.: recomendacao atualizada
de atividade fisica minima semanal; novas diretrizes de retorno p6s-COVID para
atletas se pertinente). Etica e legislacdo: pontos do Coédigo de Etica Médica e
legislacdo esportiva que costumam aparecer em provas (segundo a experiéncia de

ex-alunos).

Atividades Praticas: Simulado de prova: aplicacdo de um simulado de mdultipla escolha
(ex.: 50 questbes em 2 horas) abrangendo todas as areas vistas — elaborado pelos
professores com base em questdes reais adaptadas e inéditas. Em seguida, correcao
comentada item por item, esclarecendo por que a alternativa correta é aquela e por
que as outras estdo erradas (revisao ativa de contetdo). Quiz em grupo: formato
gamificado — dividem-se times, projetam-se questdes de resposta curta ou casos
rapidos, cada time responde em tempo limitado, contabilizando pontos (transforma
revisdo em competicdo saudavel). Oficina de documentacdo (resgatando ABNT e
curriculo): orientacdes para montagem do curriculo Lattes para concursos,
documentacdo exigida para prova de titulo (tempo de formacéo, atividades fisicas,
cursos) — assegurando que os alunos saibam os requisitos praticos. Feedback
individual: sessdes rapidas em que cada aluno pode tirar dividas especificas com
professores de cada area (posturas de plantdo de duvidas, rodizio por “estacbes de

duvida”: Fisiologia, Ortopedia etc.).

Discussdo de Caso: Nao foca tanto em casos clinicos abertos (como nos médulos
anteriores), mas analisa questdes em forma de caso de prova — ex.: “Maratonista de
45 anos, com queixa Y, qual a préxima conduta?”. Usa-se a metodologia de dissecar
enunciados: alunos leem, sublinham dados importantes, tentam responder antes de
ver opcoes, discutem armadilhas. Pode-se abordar um ou dois “casos integrativos
grandes” oralmente: por exemplo, siga um atleta do inicio ao fim — avaliagéo, leséo,
reabilitacéo, retorno — pedindo aos alunos para apontar possiveis perguntas de prova
em cada etapa (“Que exame pediria?” “Qual critério de retorno?” “Qual suplemento
ajudaria?” etc.).
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Metodologia: Este mddulo é intensivo de revisdo e coaching. A atmosfera é de
preparacao final: consolidar conhecimento e dar confianca. Uso de provas simuladas
e quizzes torna o estudo ativo e evidencia lacunas a serem preenchidas. A presenca
de vérios professores ou monitores facilita sanar duvidas especificas. A ideia é
reforcar memoria (através de repeticdo e questionamento) e estratégias (através de
simulacdo do ambiente de prova). Ao final, os alunos terdo um diagndéstico do seu
preparo e pontos a revisar, além de dicas praticas para enfrentar provas. Mesmo quem
nao for fazer prova imediatamente ganha uma recapitulacao geral Util para a préatica

clinica.
22. Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) - Desenvolvimento e
Acompanhamento

Conteudo Tedrico: Orientaces finais para elaboracao do TCC em Medicina Esportiva,
conforme normas ABNT e regulamento institucional. Relembrando as normas da
ABNT NBR 14724 (apresentacdo de trabalhos académicos): formatacdo (margens,
espacamento, paginacdo), elementos pré-textuais (capa, folha de rosto, resumo,
abstract), textuais (introducdo, desenvolvimento, conclusdo) e pods-textuais
(referéncias, apéndices, anexos). Normas para citagcdes (NBR 10520) — citacdo direta
curta até 3 linhas vs. citacdo longa, citacao indireta; uso correto de “et al.”; notas de
rodapé explicativas vs. referéncias no sistema autor-data. NBR 6023 para referéncias
bibliograficas — como referenciar artigo cientifico, livro, capitulo, site, monografia,
conforme exemplos. Etica e originalidade: importancia de evitar plagio (ferramentas
de deteccéo, como escrever com préprias palavras), como citar dados de outras fontes
apropriadamente. Esclarecimentos sobre a necessidade de aprovagéo ética se TCC
envolveu pesquisa com humanos. Revisao das etapas do TCC: projeto (ja elaborado
na metodologia?), coleta de dados (se aplicavel), analise, redacéo, revisdo orientador.
Cronograma para conclusao nos prazos (lembrando que médulo 23 corresponde més
23 do curso, perto da finalizagdo). Discussdo sobre formas de apresentacao: defesa
oral ou apenas entrega escrita? Se defesa, dicas de apresentacao (slide claros,

objetivos, treinamento do tempo, possiveis perguntas da banca). Incentivo a
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publicacdo: apresentar op¢des de revistas cientificas nacionais (ex.: Revista Brasileira
de Medicina do Esporte, Archives of Sports Medicine) e internacionais, estimulo para

transformar TCC em artigo.

Atividades Préticas: Clinica de TCC: cada aluno ou grupo apresenta em 5-10 minutos
o andamento de seu TCC (tema, objetivos, metodologia, resultados preliminares se
houver, dificuldades) para a turma e comissao de professores orientadores. Recebe
feedback construtivo: sugestdes de literatura adicional, ajustes de metodologia, dicas
de analise de resultados ou de enfoque. Isso serve também de treino para apresentar
na banca. Reviséo por pares: troca de introducées ou resumos entre alunos — cada
um Ié o do colega e verifica clareza, coeréncia e formatacao (estando atentos a itens
ABNT: se citou fonte quando fez afirmacgdo factual, se as referéncias no final
correspondem as citadas no texto). Depois discutem mutuamente, aprimorando
escrita e olhar critico. Oficina de referéncias: utilizando computadores, cada aluno
insere algumas referéncias do seu trabalho em um software de gerenciamento
(Mendeley/Zotero) ou manualmente, verificando que atendem NBR 6023.
Supervisores ajudam a ajustar detalhes (ponto, virgula, italico) — para garantir
padronizacdo. Orientacdo individual: tempo destinado para encontros breves de cada
aluno com seu orientador (ou, se ja o fazem fora do mdédulo, pelo menos tempo para
tirar davidas gerais com professores). Se algum TCC for na forma de artigo de revisao,
reaproveitar método de “mini defesa” para checar se cobriu todos os aspectos; se for

pesquisa de campo, conferir se sabe como apresentar resultados.

Discussdo de Exemplos: Apresentar 1 ou 2 TCCs exemplares (modelos) — por
exemplo, disponibilizar um TCC de ex-aluno (com autorizagcdo) que teve alta
qualidade. Discute-se o porqué ele € bom: pergunta bem definida, metodologia
adequada, boa revisao de literatura, analise coerente, conclusédo alinhada. Isso guia
0s alunos quanto a expectativa de qualidade. Igualmente Gtil pode ser mostrar um erro
comum: exibir trecho com problema (plagio, citacdo ausente, dados confusos) para

que identifiqguem e corrijam, consolidando o aprendizado das normas.

Metodologia: Este modulo é pratico e de mentoria. E quase um seminario de pesquisa

onde cada um vé o trabalho do outro — promove aprendizado colaborativo, porque
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muitas vezes um projeto inspira ideias para outro ou um erro notado em um poupa o
colega de cometer igual. As oficinas garantem que os formandos estejam lapidando o
trabalho final dentro das normas (muitas vezes subestimadas). O ambiente deve ser
de apoio, ndo julgamento — a intengéo é todos melhorarem e terminarem com sucesso.
Ao final, cada aluno deve ter um roteiro claro para os ultimos ajustes e entrega do
TCC, sentindo-se seguro quanto as normas ABNT e respaldado pela orientacéo

recebida.

23. Estagio, Vivéncias Praticas e Simulacdes Finais Integradas

Conteudo Teorico: Este modulo final prioriza a experiéncia pratica e consolidacéo de
habilidades. A parte tedrica resumida pode incluir revisdo de protocolos praticos e
quaisquer tépicos remanescentes nao abordados, mas o foco € “learn by doing”.
Entretanto, lista-se conteudo para nortear as vivéncias: Atendimento de emergéncias
no esporte (doenca ou trauma) como sintese: algoritmos ABCDE no campo, manejo
de convulsdo em atleta, reconhecimento de Exertional Heat Stroke (golpe de calor) e
tratamento imediato (imersdo em agua gelada), manejo de hipoglicemia em triatleta
diabético (glucagon IM se inconsciente). Interdisciplinaridade pratica: trabalhar junto a
profissionais de diferentes areas em cenarios simulados — ex.: médico + fisio +
treinador decidindo retorno de atleta X; médico + nutri resolvendo céibras recorrentes
de atleta por possivel desequilibrio eletrolitico. Administracédo de instalacdes: pequena
exposicao sobre planejamento de um departamento médico — escalas, recursos em
estoque (kits de sutura, medicamentos), manuais de procedimento interno para lesdes
frequentes. Reflexdo final sobre a postura do médico do esporte: humanizacdo do
cuidado, acompanhar o atleta/paciente em toda jornada, equilibrar performance e

salde.

Atividades Praticas: Estagio Supervisionado: se logisticamente possivel, parte deste
modulo envolve os alunos acompanhando atendimentos reais — seja em clinicas
conveniadas, centros de reabilitacéo, clube esportivo ou evento. Eles observam e/ou

auxiliam sob supervisdo preceptorial, consolidando aplicabilidade de todo contetudo
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(pode ser distribuido ao longo do curso ou intensivo no final). Simulacdes integradas:
organizar um OSCE (Objective Structured Clinical Examination) de Medicina
Esportiva: montar estacfes que englobam habilidades — Ex.: Estacao 1: interpretar
teste ergoespirométrico e recomendar treino; Estacédo 2: examinar joelho pds-entorse
e descrever conduta; Estacdo 3: orientar dieta a atleta especifico; Estacéo 4: simular
RCP em colapsado; Estacdo 5: comunicar noticia dificil (informar fim de carreira a
atleta com problema grave) — cada aluno rota nas estacbes e € avaliado
formativamente, recebendo feedback imediato. Discussao de experiéncias: alunos
gue estagiaram compartilham um caso interessante que viram e como foi resolvido,
associando com teoria aprendida (momento de fechamento). Avaliacéo final: prova
pratica ou tedrico-pratica (pode incluir itens orais durante as estacfes de OSCE ou
um teste escrito integrativo de caso longo com perguntas abertas). Fechamento com
pesquisa de satisfacéo e reflexdo — 0 que o curso agregou, perspectivas de atuacdo

(preparacédo para atuacao profissional ou prova de titulo etc.).

Discusséo de Casos: A propria formatacdo do OSCE sao casos praticos discutidos.
Além disso, pode-se finalizar com um caso clinico integrador em plenaria: por
exemplo, apresentar a historia de um atleta de alto nivel ao longo de uma temporada
cheia de eventos (pequenas lesbes, doping inadvertido, problema familiar causando
gueda de performance, mudanca de clube) — pedir aos alunos que sequencialmente
apontem a conduta do médico do esporte em cada etapa, cobrindo varios médulos
(nutricdo, psicologia, ortopedia, cardiologia). Esse “grand round” demonstra a
complexidade real e a necessidade de visao global. Também abrir para perguntas dos
alunos (“Pergunte ao especialista”) — talvez um painel com 2-3 professores para tirar

duvidas finais ou falar sobre mercado de trabalho, para encerrar motivando-os.

Metodologia: Hands-on total e avaliagdo somativa/formativa. O OSCE garante que 0
aluno pratique sob cenario controlado suas habilidades, e os feedbacks lapidam
arestas finais. O estagio real conecta com a pratica e comunidade. A revisdo
integradora e discussao aberta encerram o curso com chave de ouro, fazendo os
alunos perceberem o quanto evoluiram. Esse modulo serve como fechamento e
avaliacao final do aprendizado, garantindo que todos os objetivos gerais do curso
foram atingidos.
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Referéncia Bibliografia
Basica

1. NOBREGA, A. C. L. da; et al. Manual de Medicina do Esporte: do Problema ao
Diagnéstico. Rio de Janeiro: Atheneu, 2009. — Manual oficial patrocinado pela
Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte, cobrindo fundamentos,
medicina interna do esporte, traumatologia e ortopedia, com enfoque em diagndstico,
tratamento e prognastico.

2. DROLSHAGEN, C.; SASSON, R. Manual de Medicina do Exercicio e do Esporte.
12 ed. Salvador: Sanar, 2021. — Texto atualizado reunindo diversas especialidades da
Medicina do Esporte, abrangendo histéria, fisiologia, nutricdo, cardiologia, populacdes
especiais, lesbes musculoesqueléticas e temas como doping, sono e saude mental.
3. MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio: Nutri¢cdo,
Energia e Desempenho Humano. 72 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. —
Classico da fisiologia do exercicio integrando bioenergética, sistemas corporais,
treinamento e nutricdo; base teorica sélida para compreender adaptacBes agudas e
crbnicas ao exercicio.

4. SAMULSKI, D. M. Psicologia do Esporte: Conceitos e Novas Perspectivas. 22 ed.
Barueri: Manole, 2009. — Obra de referéncia nacional em psicologia esportiva,
abordando fundamentos teoéricos, habilidades psicologicas para desempenho,
programas de treinamento mental e tendéncias (criatividade, overtraining, carreira).
5. LANCHA Jr., A. H.; LONGO, S. (Orgs.). Nutricdo: do Exercicio Fisico ao Esporte.
22 ed. Barueri: Manole, 2019. — Aprofunda a nutricdo esportiva dos fundamentos
(macro e micronutrientes, metabolismo) as aplicacBes praticas em performance e
salde; texto produzido pela Sociedade Brasileira de Alimentagéo e Nutricdo (SBAN).
6. AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (ACSM); THOMPSON, W.R. (Ed.).
ACSM'’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 10th ed. Philadelphia:
Wolters Kluwer, 2018. — Guia internacionalmente respeitado com diretrizes detalhadas
para avaliacdo pré-participacao, testes de esfor¢o, e prescricdo de exercicios em
populacao geral e especial, sendo referéncia para seguranca e eficacia do exercicio.
7. LAZZOLI, J. K.; et al. Diretriz da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte:
Aptiddo Fisica e Saude. Rev. Bras. Med Esporte, 2001; 7(3): 79-109. — Diretriz
nacional estabelecendo conceitos e recomendacdes sobre avaliacdo de aptidao e
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exercicio para saude, incluindo posicionamento oficial sobre exercicio competitivo em
individuos acima de 35 anos.

8. GHORAYEB, N.; BARROS, T. (Orgs.). O Exercicio: Preparacdo Fisiolégica,
Avaliacdo Médica, Aspectos Especiais e Preventivos. 22 ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2013. — Livro abrangente escrito por membros da Sociedade Brasileira de Cardiologia
do Esporte, aborda avaliacdo pré-participacdo, prevencdo de eventos cardiacos,
recomendacdes para atletas com doencas, incluindo populacbes especiais e
paralimpicos.

9. Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) e Sociedade Brasileira de Medicina do
Esporte (SBMEE). Diretriz em Cardiologia do Esporte e do Exercicio. Arq. Bras.
Cardiol, 2013; 100(1 Supl.2): 1-41. — Diretriz oficial integrando cardiologia e medicina
esportiva, cobrindo avaliagdo pré-exercicio, estratificacdo de risco em diversas
cardiopatias, recomendacdes para atletas com condi¢cBes especificas e prevencao de
morte subita.

10. FREDERICSON, M.; MOFFAT, D. Manual de Medicina do Esporte e do Exercicio
(Fundamentos da Clinica e da Ciéncia do Esporte). Porto Alegre: Artmed, 2015. —
Traduzido do original American College of Sports Medicine Sports Medicine
Essentials, fornece uma viséo prética e clinica dos problemas musculoesqueléticos e
médicos no esporte, ideal para revisdo antes de provas por sua objetividade e

abrangéncia.

Complementar

1. PIEDADE, S. R.; et al. (Eds.). The Sports Medicine Physician. Cham: Springer,
2019. — Livro internacional, adotado pela SBMEE como referéncia atualizada para
prova de titulo, cobrindo de forma multidisciplinar ortopedia, cardiologia, dermatologia,
psiquiatria e outras areas relacionadas a Medicina Esportiva, com contribuicdes de
especialistas mundiais.

2. JACOBS, D. O.; et al. ACSM’s Foundations of Strength Training and Conditioning.
1st ed. Indianapolis: ACSM, 2022. — Fundamenta os principios cientificos da
musculacdo e condicionamento de forgca, complementar na compreensdo de
periodizacdo e metodologias modernas de treinamento de for¢a e poténcia.

3. ENOCH, J. E.; WILLIAMS, M. D. Manual de Emergéncias em Esportes. Rio de
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Janeiro: Revinter, 2014. — Guia pratico ilustrado para manejo de emergéncias e lesdes
agudas em campo, cobrindo protocolos de primeiros socorros, imobilizacdes, triagem
no esporte — reforga a atuagéo imediata do médico em contextos esportivos.

4. SCOTT, A.; et al. Tendinopatias no Esporte e Exercicio: Traducgéo do Clinical Sports
Medicine. Porto Alegre: Artmed, 2018. — Texto especifico derivado do Clinical Sports
Medicine, focado em lesGes de tenddes (ombro, joelho, tornozelo etc.), com
fisiopatologia e abordagens atuais de tratamento conservador e intervencionista, Gtil
para aprofundar no médulo de medicina regenerativa e ortopedia avancada.

5. SHRADER, J. A.; KO, S. Exercicio em Populacdes Especiais. 12 ed. Barueri:
Manole, 2017. — Manual sobre prescricdo de exercicio adaptada para idosos,
gestantes, criancas, pacientes com doengas cronicas como cancer, HIV, doencas
neurolégicas, oferecendo protocolos e cuidados especificos — complementa os
modulos de populacdes especiais | e Il.

6. MATSUDO, V.; MATSUDO, S. Medicina do Esporte e do Exercicio: Experiéncia de
Séo Caetano do Sul — Agita. Sdo Caetano do Sul: CELAFISCS, 2010. — Relato de
caso pioneiro em saude publica e exercicio (Programa Agita Sao Paulo), com
resultados e estratégias empregadas; inspira acdes comunitarias de promocao da
atividade fisica conforme visto no modulo de Saude Publica.

7. WEINECK, J. Treinamento Ideal (Periodizacdo, Regeneracdo, Nutricdo). 162 ed.
Sao Paulo: Phorte, 2014. — Referéncia classica em teoria do treinamento esportivo,
discute periodizacéo classica e contemporanea, modelos de treino, e insere conceitos
de regeneracdo ativa e nutricdo no planejamento — reforca os médulos de prescricédo
e periodizacao do exercicio.

8. World Anti-Doping Agency (WADA). Codigo Mundial Antidopagem 2021 e Padrdes
Internacionais. Montreal: WADA, 2021. — Documento normativo que rege a politica de
antidoping global, com listas de substancias proibidas, procedimentos de controle,
isencdes terapéuticas e sancdes; fundamental para aprofundar conhecimento de
doping além do basico, e servira de guia ético-legal na prética profissional.

9. Revista Brasileira de Medicina do Esporte (RBME) — Periddico cientifico oficial do
Colegiado das Sociedades de Medicina do Esporte, publicando artigos originais,
revisbes e consensos nacionais relevantes (ex.: posicéo oficial sobre exercicio em

idosos, novos protocolos de avaliagdo funcional). Consulta periddica recomendada
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para manter-se atualizado e obter material para discussdo de casos clinicos
prevalentes no Brasil.

10. BOJAN, J.; et al. Sports Emergencies: Management Scenarios. Paris: Springer,
2018. — Livro em inglés com cenarios de emergéncia em diversas modalidades
(trauma raquimedular no rugby, afogamento no triatlo, hipotermia em montanhismo,
entre outros) e abordagem passo a passo. Util como leitura de apoio para consolidar
pensamento critico diante de situacdes agudas complexas e revisar protocolos

emergenciais, complementando a formacao pratica.
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