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CONTEUDO PROGRAMATICO
POS-GRADUAGAO MEDICA EM MEDICINA PALIATIVA

Médulo 1 — Contextualizagdao Histérica, Conceitos, Principios, Evolugao e
Aplicagao da Medicina Paliativa
Objetivos:
o Geral: Compreender os fundamentos historicos, éticos e filosdficos da
Medicina Paliativa.
o Especificos:
o ldentificar a evolugao histérica da disciplina.
o Reconhecer principios éticos e bioéticos aplicados ao cuidado paliativo.
o Entender os diferentes modelos de aplicacdo (hospitalar, domiciliar,
hospice).
Conteudo Programatico:
o Historia da Medicina Paliativa: origens e evolu¢gdo mundial e no Brasil
o Conceitos fundamentais: definicdo da OMS, escopo e limites
e Principios éticos e bioéticos em cuidados paliativos
» Filosofia do cuidado centrado no paciente e familia
« Modelos de atencédo: hospitalar, ambulatorial, domiciliar e hospice
e Integragdo com especialidades médicas e equipes multiprofissionais
e Aplicagbes atuais e desafios futuros
Competéncias:
« Diferenciar conceitos de cuidado curativo e paliativo.
« Avaliar contextos clinicos que exigem integragao do cuidado paliativo.
e Promover visdo critica sobre os desafios contemporaneos da area.
Bibliografia basica:
e Saunders, C. Hospice and Palliative Care: An Interdisciplinary Approach.
o WHO. Definition of Palliative Care.
Bibliografia complementar:
« Pessini, L. Cuidados Paliativos: Etica, Medicina e Humanidades.
o Twycross, R. Introducing Palliative Care.
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Médulo 2 — Dor em Cuidados Paliativos e Metodologia de Pesquisa
Objetivos:
o Geral: Capacitar o aluno a avaliar e tratar adequadamente a dor em pacientes
em cuidados paliativos e introduzir fundamentos de metodologia cientifica.
o Especificos:
o Aplicar escalas de avaliagao da dor.
o ldentificar tipos de dor e tratamentos farmacolégicos/ndo
farmacologicos.
o Elaborar projetos de pesquisa clinica em Medicina Paliativa.
Conteudo Programatico:
Parte 1 — Dor em Cuidados Paliativos
e Bases neurofisiolégicas da dor
e Avaliacdo clinica da dor: escalas e instrumentos
« Classificacdo da dor: nociceptiva, neuropatica, mista
e Abordagem farmacoldgica: analgeésicos, opioides, adjuvantes
« Estratégias ndo farmacoldgicas no controle da dor
« Protocolos internacionais (WHO Analgesic Ladder)
o Casos clinicos e tomada de decisao
Parte 2 — Metodologia de Pesquisa
o Conceitos basicos de pesquisa clinica e cientifica
o Tipos de estudo: observacional, experimental, qualitativo
« Formulagcao de problema e hipoteses de pesquisa
o Construgao de objetivos e revisao de literatura
o Meétodos de coleta e analise de dados
« Etica em pesquisa com pacientes em cuidados paliativos
« Escrita académica e normas técnicas
Competéncias:
o Utilizar protocolos internacionais de controle da dor.
« Elaborar plano terapéutico individualizado.

« Desenvolver raciocinio cientifico com base em evidéncias.
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Bibliografia basica:
o Portenoy, R. Pain Management in Palliative Care.
e Hulley, S. Designing Clinical Research.
Bibliografia complementar:
e Carvalho, R. T. Dor em Cuidados Paliativos.
« WHO. Cancer Pain Relief.

Moédulo 3 — Controle de Sintomas Nao Dolorosos em Cuidados Paliativos (I e Il)
Objetivos:
e Geral: Capacitar o aluno a identificar e manejar sintomas nao dolorosos
prevalentes.
« Especificos:
o Avaliar dispneia, nauseas, constipacao, fadiga, anorexia e insdénia em
pacientes.
o Diferenciar causas organicas e funcionais.
o Aplicar condutas baseadas em evidéncias.
Conteudo Programatico:
o Dispneia: fisiopatologia, avaliagcdo e manejo
o Nauseas e vOmitos: causas, diagnéstico diferencial, terapias
« Constipagao e diarreia: abordagem farmacoldgica e nao farmacoldgica
« Fadiga e astenia: estratégias terapéuticas
e Anorexia e caquexia: suporte nutricional e condutas
e Insénia e disturbios do sono: diagndstico e tratamento
o Casos clinicos praticos
Competéncias:
e Realizar avaliagao integral de sintomas.
« Formular condutas centradas no paciente.
o Integrar abordagem medicamentosa e suporte multiprofissional.
Bibliografia basica:
o Doyle, D. Oxford Textbook of Palliative Medicine.

e Twycross, R. Symptom Management in Advanced Cancer.
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Bibliografia complementar:

e Bruera, E. Symptom Control in Palliative Care.

Médulo 4 — Comunicagcao em Cuidados Paliativos
Objetivos:
o Geral: Desenvolver habilidades de comunicacéo terapéutica com pacientes,
familiares e equipe.
« Especificos:
o Aprender protocolos de comunicagdo de mas noticias.
o Exercitar escuta ativa e empatia.
o Reconhecer aspectos culturais e espirituais na comunicacao.
Conteudo Programatico:
e Principios da comunicacgao terapéutica
o Comunicagao de mas noticias: protocolos (SPIKES e outros)
o Escuta ativa e empatia no cuidado
o Abordagem da familia em situagdes criticas
« Conversas sobre progndstico, limites e terminalidade
o Comunicacao interdisciplinar em equipes de saude
e Aspectos culturais e espirituais na comunicagao
« Role-play e simulagbes de casos
Competéncias:
o Conduzir conversas sobre progndstico e terminalidade.
« Estabelecer vinculo com pacientes e familiares.
e Atuar de forma colaborativa na equipe multiprofissional.
Bibliografia basica:
« Buckman, R. How to Break Bad News.
o Back, A. Mastering Communication with Seriously Il Patients.
Bibliografia complementar:
e Carvalho, R. T. Manual de Cuidados Paliativos — ANCP.
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Médulo 5 — Controle de Sintomas Nao Dolorosos (lil, IV e V)
Objetivos:
e Geral: Capacitar o aluno no manejo de sintomas complexos e de dificil controle.
o Especificos:
o Avaliar e manejar ansiedade, depresséo, delirio, agitagdo e sofrimento
existencial.
o Tratar complicagdes cutaneas, respiratorias e gastrointestinais.
o Elaborar condutas em insuficiéncias organicas crénicas e fase final da
vida.
Conteudo Programatico:
e Ansiedade, depressao e sofrimento existencial: avaliagao e tratamento
o Delirio, confusdo mental e agitagdo psicomotora
o Ulceras por presséo e cuidados com a pele
o Complicagbes respiratorias e secregoes brénquicas
« Complicagbes gastrointestinais avangadas (obstrugcdo intestinal, ascite,
ictericia)
o Abordagem paliativa em insuficiéncias organicas crénicas (renal, hepatica,
cardiaca, respiratéria)
o Manejo de sintomas na fase final da vida
o Discusséao de casos clinicos complexos
Competéncias:
e Manejar situagdes clinicas de alta complexidade.
e Integrar abordagem medicamentosa e suporte psicossocial.
« Atuar em equipe no manejo do paciente em fase terminal.
Bibliografia basica:
o Doyle, D. Oxford Textbook of Palliative Medicine.
e Chochinov, H. Dignity Therapy: Final Words for Final Days.
Bibliografia complementar:
o Twycross, R. Palliative Care Formulary.
o ANCP. Manual de Cuidados Paliativos.
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