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CONTEUDO PROGRAMATICO
POS-GRADUAGAO MEDICA EM NEFROLOGIA

Médulo 1

Diagnéstico, Tratamento e Terapias

Objetivos
Geral
Capacitar o aluno para compreender os fundamentos do diagnéstico, tratamento e
acompanhamento das doencas renais, bem como para atuar em terapias renais
substitutivas, dialiticas e em processos de comunicagao com pacientes e familiares.
Especificos

« Reconhecer os principais métodos de investigagdo em nefrologia.

e Interpretar exames laboratoriais e de imagem aplicados ao rim.

o Conhecer as modalidades de terapia renal substitutiva.

o Discutir a pratica da dialise peritoneal e da hemodialise.

» Refletir sobre ética, pesquisa clinica e dilemas bioéticos em nefrologia.

o Desenvolver habilidades de orientacdo e comunicacdo com pacientes e

familiares em tratamento renal cronico.

Competéncias e Habilidades
Ao final do médulo, o aluno devera ser capaz de:
« Realizar avaliagao clinica completa de pacientes com doenca renal.
o Selecionar e interpretar exames diagnoésticos adequados.
« Indicar e manejar terapias renais substitutivas conforme indicagao clinica.
o Discutir complicacoes e limitagdes das terapias dialiticas.
e Adotar postura ética diante de dilemas da nefrologia, incluindo deciséo de
inicio/suspensao de terapias.

e Comunicar-se com clareza e sensibilidade com pacientes e familiares.
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Conteudo Programatico Detalhado
1. Diagnéstico e Tratamento de Doengas Renais

« Epidemiologia das doengas renais agudas e crénicas.

e Principais causas de doenga renal cronica (DRC): hipertensdo arterial,
diabetes, doencgas glomerulares, malformagdes congénitas.

« Sinais e sintomas clinicos: edema, hipertensao, alteragdes urinarias.

o Exames de triagem: urina tipo |, proteinuria, microalbuminuria.

o Exames de funcéao renal: creatinina sérica, ureia, taxa de filtracdo glomerular
(TFG).

« Exames complementares: ultrassonografia renal, tomografia, bidpsia renal.

o Estratégias terapéuticas iniciais: controle da pressao arterial, manejo de
proteinuria, uso de inibidores da ECA e bloqueadores de receptores de
angiotensina, controle glicémico.

« Abordagem multidisciplinar: nefrologista, nutricionista, psicologo, assistente

social.

2. Exames Diagnésticos e Procedimentos em Nefrologia
« Avaliacio laboratorial completa do paciente renal.
o Exames de imagem em nefrologia:
o Ultrassonografia: avaliagdo do tamanho renal, hidronefrose, cistos.
o Tomografia computadorizada e ressonéncia magnética.
o Medicina nuclear: cintilografia renal.
o Bidpsia renal: indicacdes, técnica, complicacdes, interpretacao.
e Avaliagédo urodindmica em disturbios miccionais.
e Monitoramento de complicagdes associadas a insuficiéncia renal (anemia,

disturbios hidroeletroliticos, alteragdes dsseas).

3. Terapia Renal Substitutiva
« Indicagdes de inicio de terapia renal substitutiva (TRS).
e Modalidades de TRS:

o Hemodialise.
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o Dialise peritoneal.

o Transplante renal (conceitos basicos).

o Critérios de escolha da modalidade: idade, comorbidades, condi¢cbes

socioecondmicas, suporte familiar.
o Cuidados com acesso vascular: fistula arteriovenosa, cateter venoso central.
o Complicagbes da TRS: infecgbes, hipotensdo, desequilibrio hidroeletrolitico.

« Reabilitacdo e qualidade de vida em pacientes renais crénicos.

4. Terapias Dialiticas

o Hemodialise (HD):

o Principios da difuséo e ultrafiltragao.

o Estrutura e funcionamento da maquina de HD.

o Prescrigado e adequacgao da dialise.

o Complicagbes agudas (hipotensao, caimbras, arritmias).
« Dialise peritoneal (DP):

o Tipos: manual (CAPD) e automatizada (DPA).

o Vantagens e desvantagens da DP em relagao a HD.

o Complicagdes: peritonite, falha da membrana peritoneal.
« Novas terapias e avangos tecnoldgicos: hemodiafiltragcao, terapias convectivas,

dialise portatil.

5. Pesquisa e Etica em Nefrologia
e Principios da pesquisa clinica aplicada ao paciente renal.
e Ensaios clinicos com novos medicamentos nefroprotetores.
« Etica em pesquisa: consentimento informado, vulnerabilidade de pacientes em
dialise.
o Dilemas bioéticos em nefrologia: inicio ou suspensdo de dialise, decisdes
compartilhadas em fim de vida, transplante renal com doador vivo.

o Equidade e acesso a terapias substitutivas no SUS e na rede privada.
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6. Orientagao e Comunicagao com Pacientes e Familiares

e Importancia da comunicacéao clara e empatica.

o Estratégias de educagdo em saude: explicar diagnéstico, tratamento e
prognostico.

e Adeséo ao tratamento: desafios e fatores socioculturais.

« Apoio a familia: impacto psicossocial da doenga renal crénica.

o Discussdao de mas noticias: progressdao da doencga, indicagdo de dialise,
complicagdes.

o Cuidados paliativos em nefrologia: quando priorizar qualidade de vida ao invés

de terapias invasivas.

Bibliografia Basica
« Riella, M. C. Principios de Nefrologia e Disturbios Hidroeletroliticos.
o Schrier, R. W. Renal and Electrolyte Disorders.
o KDIGO Guidelines (Kidney Disease: Improving Global Outcomes).
Bibliografia Complementar
e Brenner & Rector. The Kidney.
« Sociedade Brasileira de Nefrologia. Diretrizes Clinicas.

e Oxford Handbook of Nephrology and Hypertension.
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