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DURACAO: 24 MESES

PuUBLICO-ALvO: MEDICAS E MEDICOS FORMADOS E RECEM-FORMADOS

1. OBJETIVO GERAL

O Programa de Poés-graduacdao Médica em Nefrologia tem como objetivo formar médicas e
médicos pos-graduados em Nefrologia, capacitando-os para a insercdo imediata na pratica
clinica, com uma solida formacao nas diversas subareas da especialidade, tanto nos aspectos
técnicos quanto na conduta ética. O programa abrange ndo apenas o conhecimento e a pratica
relacionados as doengas renais, mas também o manejo das complicacdes clinicas dos
pacientes.

2. OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos incluem a integragdo dos conhecimentos basicos com a pratica clinica,
abordando urgéncias e emergéncias, complica¢des clinicas de pacientes com doencas renais,
e especialidades clinicas que tém maior interface com a Nefrologia, como Infectologia,
Reumatologia, Imunologia e Cardiologia. E essencial o desenvolvimento das habilidades
relacionadas ao atendimento de pacientes com afeccdes renais e situagdes de
urgéncia/emergéncia, com foco no aprendizado do exame clinico detalhado.

Esses objetivos também se estendem a integracao dos conhecimentos basicos com a pratica
clinica no campo da Nefrologia, enfatizando situagdes de urgéncia e emergéncia, além de
casos de menor complexidade na pratica nefrolégica. O pos-graduando deve ser capaz de
estabelecer diagnosticos precisos, diagnosticos diferenciais e estratégias para definicdo do
diagnostico etiolégico em quadros de menor complexidade, tanto em cenarios de
atendimento ambulatorial quanto em situagdes de urgéncia/emergéncia e subareas da
Nefrologia.

Além disso, é fundamental que o pds-graduando conheca a fisiopatologia das doengas renais
mais frequentes nesses contextos, as principais alteracdes laboratoriais observadas, as
estratégias terapéuticas existentes, incluindo a dialise e o transplante renal, e as medidas
preventivas.

3. SITUAGOES DE MAIOR COMPLEXIDADE

Os objetivos do pos-graduando também incluem a integracdo dos conhecimentos basicos
com a pratica clinica em situacdes de maior complexidade, como doencas renais cronicas e
insuficiéncia renal avancada que podem exigir tratamentos como dialise ou transplante. O
pbés-graduando devera desenvolver habilidades para interpretar criticamente exames
laboratoriais e de imagem, além de discutir casos clinicos complexos, assumindo um papel de
lideranca na equipe multidisciplinar.

4. AFETIVOS

Os objetivos afetivos incluem o desenvolvimento da habilidade de lideranga dentro dos
preceitos éticos, que envolvem o respeito aos demais membros da equipe.
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MODULOS/DISCIPLINAS

Dominar a histéria clinica, realizacdo do exame fisico geral e especifico, formular e avaliar
hipoteses diagnosticas, solicitar e interpretar exames complementares.

Identificar situacdes complexas e prioriza-las, planejar e implementar condutas
diagnésticas e terapéuticas nas afecgdes mais prevalentes na Nefrologia, estabelecendo
mecanismos de controle para ajustes precoces nas condutas.

Dominar os conceitos basicos, fisiopatologia, determinantes sociais do processo de saude
e doenca, critérios diagnosticos e principios das terapéuticas nas sindromes e doencas
mais frequentes e graves em Nefrologia.

Realizar o plano diagnostico, solicitar e avaliar provas diagnoésticas, instituir terapéutica
pertinente e seguir clinicamente as principais doencas em Nefrologia.

Realizar a prescricdo do plano terapéutico informado e aceito pelo paciente e/ou
responsavel legal.

Analisar indicacbes, contraindicagdes e limitagdes dos métodos diagndsticos e
terapéuticos relacionados a especialidade.

Valorizar e solicitar interconsultas com outros especialistas.

Obter o consentimento livre e esclarecido do paciente ou responsavel apos explicacao
clara sobre os procedimentos, salvo em caso de risco iminente de morte.

Estabelecer relacdo respeitosa com o preceptor, equipe de trabalho e todos os
funcionarios do hospital.

Diagnostico e Tratamento de Doencas Renais:

Diagnosticar as doencas renais e do trato urinario em pacientes ambulatoriais.

Avaliar o diagnostico diferencial e tratamento da lesdo renal aguda.

Avaliar os disturbios hidroeletroliticos, com foco nas causas subjacentes.

Avaliar as doengas glomerulares, sua investigacdo e diagndsticos diferenciais.

Investigar causas secundarias de hipertensao arterial sistémica.

Dominar o tratamento da hipertenséo arterial sistémica e prevenir suas complicacoes.
Identificar as complicagdes da doenca renal cronica e conhecer os tratamentos especificos
conforme as evidéncias da literatura.

Exames Diagnésticos e Procedimentos:

Indicar e interpretar os principais exames diagndsticos em Nefrologia, incluindo exames
de imagem.

Realizar e interpretar exame de urina.

Realizar e interpretar o exame de fundo de olho.

Diferenciar a histologia renal normal da patolégica.

Dominar as indicagdes de bidpsia renal em rins nativos ou transplantados, bem como suas
complicagdes.

Terapia Renal Substitutiva:

Dominar as indicacbes, contraindicacdes, vantagens e desvantagens dos diferentes
métodos de terapia renal substitutiva, incluindo hemodilise, dialise peritoneal e
transplante renal.

Indicar e acompanhar procedimentos de terapia renal substitutiva em casos de doenca
renal cronica e lesdo renal aguda.
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« Prescrever o procedimento dialitico e adequar a prescricdo de acordo com a evolucao
clinica e laboratorial do paciente.

« Reconhecer e tratar intercorréncias dialiticas.

« Reconhecer e tratar complicagdes de cateteres de hemodialise.

« Avaliar a indicacdo de encaminhamento para transplante renal.

« Dominar a técnica e realizar implante de cateteres centrais para hemodialise guiada ou
nao por ultrassonografia.

e Pesquisa e Etica:

» Realizar pesquisa clinica nas bases de dados cientificas e conhecer o essencial de
metodologia cientifica para apresentagdes em sessdes clinicas e formulacao de trabalhos
cientificos.

« Demonstrar cuidado e respeito na interagdo com pacientes e familiares, respeitando
valores culturais, crencas e religido.

» Aplicar os conceitos fundamentais da ética medica.

» Aplicar os aspectos médico-legais envolvidos no exercicio da pratica medica.

« Compreender os mecanismos utilizados para concessdao de medicamentos através da
assisténcia farmacéutica.

« Analisar os custos da pratica médica e utiliza-los em beneficio do paciente, mantendo os
padrdes de exceléncia.

e Valorizar a relacdo custo/beneficio nas indicacdes de medicamentos e exames
complementares.

« Manejar o suporte para pacientes e familiares em casos de medicina paliativa e
terminalidade da vida.

« Tomar decisdes sob condicdes adversas com controle emocional e lideranca.

e Produzir e apresentar um trabalho cientifico utilizando o método de investigagdo
adequado.

¢ Nefrologia Geral:

« Reconhecer e intervir nas principais doengas renais que requerem atendimento de
urgéncia e emergéncia.

« Dominar o diagnostico diferencial das doencas nefrolégicas.

« Dominar as manifestacdes renais de doencas sistémicas (diabetes, vasculites, infeccoes) e
as interagdes dos rins com outros 6rgaos.

« Dominar as modalidades terapéuticas basicas das doencas glomerulares e seus potenciais
complicagdes.

« Promover atendimento integral baseado em evidéncias cientificas atualizadas.

« Identificar doencas renais através do exame histologico com microscopia Otica e
imunofluorescéncia.

« Discutir, indicar e conduzir o processo de conduta paliativa.

e Terapias Dialiticas:

« Dominar as diferentes modalidades de terapia dialitica em pacientes criticos com lesdo
renal aguda.

« Conhecer as diretrizes e portarias que regulamentam hemodialise, dialise peritoneal e
transplante renal.

« Dominar o exame fisico das fistulas arteriovenosas e identificar complicacdes.
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Avaliar e individualizar a escolha do acesso vascular para hemodialise.

Identificar e manejar complicacdes dos acessos vasculares para hemodialise.

Realizar implante de cateter tunelizado para hemodepuracao.

Dominar as modalidades de dialise peritoneal.

Identificar e tratar disfun¢des e infecces relacionadas aos cateteres peritoneais.

Dominar o diagnéstico clinico e histolégico de rejeicdes dos enxertos renais e o preparo
de pacientes para transplante renal.

Orientacdo e Comunicacao:

Contribuir com orientacao quanto ao diagnostico e condugao das doencas renais.
Demonstrar atencdo e habilidade de comunicacdo ao interagir com pacientes,
familiares e a equipe multiprofissional.

Atuar na prevencao das principais doencas renais, orientando e educando a
populagéo.

ESTRUTURA BASICA DO PROGRAMA

Duragao Total: 24 meses
Carga Horaria Total do Curso: 1.326,4 horas

6.1 Aulas Presenciais

Frequéncia: 1 sexta-feira e 1 sabado por més

Duragao: 20,3 horas por més

Aulas Teoricas — 24 aulas — Total 135,2 horas

Aulas Ambulatoriais — 22 aulas — Total 352 horas — a partir do 3° modulo
Total: 487,2 horas

6.2 Encontros Online
Regulamento dos encontros online no Manual do Aluno.

Frequéncia: 1 vez por semana
Carga Horaria: 1 hora por sessao
Total: 96 horas

6.3 Exercicios de Fixacao Online
Regulamento dos exercicios de fixacdo no Manual do Aluno.

Perguntas e Respostas
Total de 720 perguntas
Carga Horaria: 480 horas

6.4 Atividades Individuais
Atividades atribuidas pelo Docente. Regulamento das atividades individuais no Manual do Aluno

Aplicacdo: 1 vez por més
Carga Horaria: 5 horas por atividade
Total: 120 horas
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6.5 Aulas Gravadas

Regulamento de atribuicdes de carga horaria das aulas gravadas no Manual do Aluno.
« Frequéncia: Acesso a Area do Aluno (Site)

« Carga Horaria: 4h30 por aula/médulo

« Total: 135 horas

6.6 Artigo Cientifico
Publicacdo em revista cientifica.
« Carga Horaria: 08 horas

6.7 Avaliacoes
Regulamento das Avaliagdes no Manual do Aluno.

6.8 Carga Horaria Extra Opcional
Regulamento da carga horaria extra no Manual do Aluno.
« Horas Aula em Miami (Opcional): 200 horas

6.9 Conclusao

A estrutura curricular podera ser ajustada e ampliada conforme as exigéncias especificas do
programa e as atualizagdes na area. A integracdo entre fundamentos teoricos, pratica
ambulatorial e pesquisa é essencial para a formacado de exceléncia.

Curriculo Lattes da Coordenacao Académica do Programa

Professor Doutor Marcelo Costa Batista
http://lattes.cnpq.br/0614350233628814

Possui graduacao em Medicina pela Universidade Federal da Bahia (1989), mestrado (1995) e
doutorado (1999) em Medicina (Nefrologia) pela Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)
Escola Paulista de Medicina (EPM), e pds-doutorado pela Tufts University. Atualmente é
Professor Associado Livre Docente da Disciplina de Nefrologia do Departamento de Medicina,
UNIFESP-EPM, onde exerce a funcdo de Coordenador do Ambulatério de Dislipidemias.
Membro do Conselho Curador da Fundacdo Oswaldo Ramos (FOR) e do Hospital Israelita
Albert Einstein (HIAE). Tem experiéncia na area de Medicina, com énfase em Nefrologia,
atuando principalmente nos seguintes temas: Rim e Obesidade; Hipertensdo e Doenca
Cardiovascular; Dislipidemia; Inflamacao.
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