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CONTEUDO PROGRAMATICO
POS-GRADUACAO MEDICA EM PSIQUIATRIA

Médulo 1 — Introducéo a Psiquiatria e Entrevista Psiquiatrica

Ensino de Exceléncia
Carreira de Sucesso

Conteudo Tedrico: Conceito de saude mental e doenca mental; breve historia da
psiquiatria (evolucdo das teorias e tratamentos, reforma psiquiatrica no Brasil);
nocoes de epidemiologia em psiquiatria (prevaléncia dos principais transtornos).
Introducdo aos sistemas de classificacdo diagndstica: critérios diagnosticos do
DSM-5 e CID-11 para transtornos mentais — entendendo a estrutura e uso dos
manuais. Entrevista psiquiatrica: técnicas de anamnese especializada em
psiquiatria, criacdo de vinculo terapéutico, escuta ativa e coleta de histéria
psicossocial. Exame do estado mental: avaliacdo sistematica de aparéncia,
comportamento, humor, pensamento, sensopercepc¢éo, cognicdo e julgamento do
paciente. Apresentacdo das principais sindromes psiquiatricas e terminologias
basicas de psicopatologia (delirios, alucina¢cfes, sintomas depressivos, ansiosos
etc.).

Atividades Praticas: Simulacédo de entrevistas psiquiatricas em duplas (role-play
entre alunos e atores treinados), com feedback do professor. Observacao
supervisionada de atendimentos no ambulatério: 0 aluno assiste preceptores
conduzindo entrevistas iniciais de pacientes novos. Inicio do treinamento em

preenchimento de prontuario psiquiatrico e registro do exame mental.

Moédulo 2 — Psicopatologia Geral

Contetudo Teodrico: Estudo aprofundado dos fenbmenos psicopatolégicos
fundamentais. Alteracdes quantitativas e qualitativas da consciéncia; orientacao;
atencdo e memoria. Transtornos do pensamento (forma e contetdo: fuga de
ideias, bloqueio, ideias delirantes e tipos de delirios), alteracdes de linguagem e
comunicacdo. Alteracbes da percepcdo (ilusdes, alucinacbes em suas

modalidades sensoriais) e da sensacéo. Alteracdes do humor e afeto (depresséo,
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euforia, labilidade afetiva, apatia), volicdo e psicomotricidade. Nocdes de
semiologia psiquiatrica: como identificar e descrever achados psicopatolégicos
durante o exame mental. Integracdo dos sinais e sintomas em sindromes clinicas
(ex.: sindrome depressiva, sindrome maniaca, sindrome ansiosa, sindrome
psicotica). Introducdo a elaboracdo de diagndstico diferencial em psiquiatria e
formulacédo psicodinamica/biopsicossocial do caso.

Atividades Préticas: Discussdo de vinhetas clinicas: os alunos, divididos em
grupos, recebem descri¢cdes de pacientes e devem identificar e listar os fenébmenos
psicopatologicos apresentados, propondo possiveis diagnosticos sindrémicos.
Continuidade do treinamento em entrevista psiquiatrica no ambulatorio: neste
ma&dulo, cada aluno realiza pelo menos uma entrevista psiquiatrica supervisionada
com paciente, focando em identificar e registrar adequadamente sintomas
psicopatologicos. Apds as consultas, ha discussao em grupo dos casos atendidos,

enfatizando a semiologia observada.

Mdédulo 3 — Neurociéncias Aplicadas I: Neurobiologia e Bases Neuroanatémicas

Conteudo Teodrico: Fundamentos de neuroanatomia do sistema nervoso central
aplicados a psiquiatria: principais estruturas cerebrais envolvidas na regulacéo do
humor, ansiedade, cognicdo e comportamento (sistema limbico, cortex pré-frontal,
ganglios da base etc.). Neurofisiologia e neuroquimica: neurotransmissores chave
(serotonina, dopamina, noradrenalina, GABA, glutamato) e suas vias cerebrais;
neuroendocrino (eixo hipotadlamo-hipéfise-adrenal no estresse). Conceitos de
neurodesenvolvimento e neuroplasticidade: como alteracfes no desenvolvimento
cerebral podem levar a transtornos (ex.: hipéteses neurodesenvolvimentos da
esquizofrenia, autismo). Introducdo a genética psiquiatrica: herdabilidade de
transtornos mentais, genes de susceptibilidade, polimorfismos e interacdo gene-
ambiente. No¢Bes de neuro imunologia (papel de processos inflamatorios no
cérebro e comportamento). Esta base neurobiologica servira para compreender a
fisiopatologia dos transtornos mentais em modulos subsequentes.

Atividades Préticas: Sessbes em laboratério de habilidades: observacao de pecas

anatomicas do encéfalo (real ou em modelos 3D virtuais) para reconhecer
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estruturas citadas em aula. Andlise de exames complementares selecionados:
discusséo de exemplos de laudos de neuroimagem estrutural (TC, RM de encéfalo
mostrando atrofia hipocampo em deméncia, por ex.) e funcional (PET-SCAN em
paciente com transtorno de humor). Os alunos relacionam achados
neurobiolégicos com sintomas clinicos em casos apresentados (por exemplo, caso

de doenca de Parkinson com psicose e vias dopaminérgicas).

Mdédulo 4 — Psicofarmacologia Clinica

Conteudo Tedrico: Principios gerais de psicofarmacologia: farmacocinética e
farmacodinamica aplicadas aos psicofarmacos (absorcdo, meia-vida, mecanismo
de acdo nos receptores/neurotransmissores). Classes de medicamentos
psiquiatricos: antidepressivos (ISRS, IRSN, triciclicos, IMAOSs), ansioliticos e
hipnéticos (benzodiazepinicos, ndo-benzodiazepinicos, melatonina), antipsicoticos
tipicos e atipicos, estabilizadores do humor (litio, anticonvulsivantes),
psicoestimulantes, medicacles para dependéncia guimica
(agonistas/antagonistas). Indicacbes clinicas de cada classe, posologia,
gerenciamento de efeitos colaterais e interacbes medicamentosas. Discusséo das
evidéncias de eficacia (guidelines de tratamento farmacolégico de depressao,
esquizofrenia etc.). Farmacogendmica e terapia personalizada: nocdes sobre
como diferencas genéticas podem influenciar resposta a medicamentos.
Atualizacdo sobre novas medicacdes aprovadas e em pesquisa (antipsicoticos de
longa acdo, antidepressivos de acdo rapida como cetamina, canabindides
medicinais etc.).

Atividades Praticas: Oficina de prescricdo: os alunos praticam escrever receitas e
esquemas terapéuticos para casos clinicos simulados (p. ex.: prescricéo inicial de
antidepressivo para depressdo moderada, manejo de titulacdo de antipsicético).
Resolucdo de problemas de efeitos adversos: discussdo em grupo de situacoes
como sindrome neuroléptica maligna, sindrome serotoninérgica, abstinéncia de
benzodiazepinicos — o que identificar e como intervir. No ambulatério, énfase em
acompanhar pacientes em uso de psicofarmacos: cada aluno revisa um caso de

paciente em tratamento medicamentoso, avaliando adesao, efeitos colaterais e
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efetividade, sob supervisdo, propondo ajustes se necessario.

Mddulo 5 — Psicoterapias e Intervencdes Psicossociais

Conteudo Tedrico: Visdo geral das principais abordagens psicoterapéuticas
utilizadas em psiquiatria:

Psicoterapia Cognitivo-Comportamental (TCC): principios de Beck, identificacédo
de pensamentos automaticos, reestruturacdo cognitiva, técnicas de exposicao e
prevencao de resposta; evidéncias de eficacia da TCC em depressao, ansiedade
e outros transtornos.

Psicoterapias Psicodinamicas: abordagem psicanalitica e psicodinamica breve,
conceitos de inconsciente, mecanismos de defesa, transferéncia e
contratransferéncia, indicagdes para transtornos de personalidade e conflitos
intrapsiquicos.

Terapia Sistémica e Familiar: intervencdo na dinamica familiar, terapia de casal,
terapias de grupo.

Outras modalidades: terapia humanista (abordagem centrada na pessoa de Carl
Rogers), técnicas de mindfulness e terapias de terceira onda (aceitacdo e
compromisso, DBT para borderline).

Intervencdes psicossociais e reabilitacdo: Trabalho de equipe multiprofissional,
terapia ocupacional, grupos de apoio, reinsercdo social de pacientes psiquiatricos
graves, recursos comunitarios (Centros de Atencéo Psicossocial — CAPS).
Indicacdes, limitacbes e combinacdo de psicoterapia com farmacoterapia
(tratamento integrado).

Atividades Préticas: Dramatizacdo em classe de técnicas terapéuticas: alunos
voluntarios simulam uma breve sessédo de TCC (paciente e terapeuta) com roteiro
previamente definido, para ilustrar técnicas como identificacdo de crencas
disfuncionais. Grupos de discussado: cada grupo analisa um caso clinico e propde
um plano terapéutico integrando medicacdo e modalidade psicoterapica
adequada, apresentando seu raciocinio. Se possivel, observacéo de sesséo real

(ou gravada, com autorizacdo) de psicoterapia no ambulatério de psiquiatria. Visita

a um servico de reabilitacdo psicossocial local ou CAPS para conhecer estratégias
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extra-hospitalares (caso factivel dentro do ambulatério universitario, ou trazer

profissionais para depoimentos em aula).

Mddulo 6 — Transtornos de Ansiedade, Obsessivo Compulsivos e Relacionados

ao Estresse

Contetudo Teorico: Transtornos de Ansiedade: epidemiologia e etiologia
multifatorial (fatores genéticos, ambientais e psicoldgicos). Critérios diagnoésticos,
manifestacdes clinicas e curso dos transtornos de ansiedade mais prevalentes:
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), Transtorno do Panico, Fobias
(especificas e Fobia Social/Transtorno de Ansiedade Social) e Ansiedade de
Separacao. Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) e transtornos relacionados
(tricotilomania, transtorno de acumulacdo, dismorfia corporal): diferencas entre
obsessdes e compulsdes, neurobiologia do TOC (circuito cértico-estriato-talamo-
cortical) e tratamento especializado. Transtorno de Estresse POs-Traumatico
(TEPT) e Transtorno de Estresse Agudo: critérios diagndsticos, sintomatologia
(revivéncias, esquiva, hiperexcitabilidade), fatores de risco (traumas) e resiliéncia.
Transtornos somatoformes e dissociativos (como transtorno de conversao,
transtorno dissociativo) — reconhecimento e manejo inicial (esses topicos, embora
raros, serao introduzidos brevemente). Abordagem terapéutica dos transtornos de
ansiedade e relacionados: psicofarmacologia (antidepressivos ISRS/ISRN,
ansioliticos, uso judicioso de benzodiazepinicos) e psicoterapia (TCC, terapia de
exposicdo e dessensibilizacdo e reprocessamento - EMDR para TEPT, entre
outras). Estratégias de manejo de longo prazo e prevencao de recaidas.

Atividades Praticas: Discussao de casos clinicos interativos: apresentacédo de um
caso tipico de panico e um de TOC — alunos em grupos elaboram diagnostico e
plano terapéutico, seguida de debate. Atendimento ambulatorial supervisionado
focado em ansiedade: durante este mddulo, da-se preferéncia que os alunos
atendam pacientes do ambulatério com transtornos de ansiedade ou TOC (caso
haja agendamento compativel), aplicando instrumentos de avaliagéo (por exemplo,
Escala de Ansiedade de Hamilton, inventario de obsessbes e compulsdes) e

propondo intervengdes sob supervisdo. Role-play de intervencéo breve: simulagéao
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de técnica de respiracao/relaxamento aplicada a paciente com ansiedade aguda,
conduzida por alunos sob orientacdo do professor, para vivenciar ferramentas

terapéuticas ndo farmacoldgicas.

Mdédulo 7 — Transtornos do Humor: Depresséo e Transtorno Bipolar

Conteudo Tedrico: Transtorno Depressivo Maior: critérios diagnésticos (DSM-5),
sintomas nucleares (humor depressivo, anedonia), subtipos (melancdlico, atipico,
sazonal), distimia (transtorno depressivo persistente). Transtorno Bipolar:
definicdes de episédios maniacos, hipomaniacos e mistos; Transtorno Bipolar tipo
[, Il e ciclotimia; caracteristicas clinicas da mania (euforia, irritabilidade, aumento
de energia, ideias grandiosas). Fisiopatologia e neurobiologia do humor: hip6teses
monoaminérgicas, alteracbes neuroenddécrinas (eixo HHA), neuroimagem em
depressdo (hipermetabolismo pré-frontal) e bipolar (alteragbes amigdala).
Tratamento da depressao: terapia farmacoldgica (antidepressivos de diferentes
classes, augmentacdo com litio ou antipsicoticos, esketamina intranasal em
depressdo resistente), terapias somaticas (eletroconvulsoterapia - ECT,;
estimulacdo magnética transcraniana — EMT). Tratamento do transtorno bipolar:
estabilizadores de humor (litio, acido valproico, carbamazepina, lamotrigina) —
indicagdes em mania aguda vs profilaxia; uso cauteloso de antidepressivos no
bipolar; antipsicéticos de segunda geracdo na mania; novas perspectivas (como
uso de neuromodulagéo). Psicoterapia no humor: TCC e terapia interpessoal para
depressao; psicoeducacao e terapia focada em familia no transtorno bipolar. Risco
de suicidio: avaliacdo do risco suicida em pacientes com humor deprimido ou
bipolar (fatores de risco, perguntas-chave), estratégias de prevencado e plano de
seguranca.

Atividades Préticas: Ambulatorio de transtornos do humor: os alunos atendem
pacientes com depresséao ou transtorno bipolar sob superviséo, incluindo avaliagéo
de risco de suicidio durante a consulta. Aplicacado de escalas padronizadas (por
exemplo, Escala de Depresséao de Beck ou HAM-D; Escala de Young para mania)
como parte do treinamento. Discussao de diretrizes: em grupos, alunos revisam

trechos de diretrizes de tratamento (ex.: diretriz da Associagcdo Brasileira de
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Psiquiatria para transtorno bipolar) e apresentam recomendac¢fes-chave. Reuniao
de caso integradora: um caso complexo de transtorno bipolar € discutido
multidisciplinarmente, envolvendo psiquiatra, psicologo e eventualmente familiar

(simulado) para enfatizar a importancia de abordagem abrangente.

Médulo 8 — Transtornos Psicoéticos: Esquizofrenia e outros transtornos do

espectro

Contetudo Tedrico: Esquizofrenia: critérios diagndsticos DSM-5 (sintomas
positivos, negativos, desorganizacao, duracdo >6 meses), subtipos histéricos e
abolicdo destes no DSM-5, curso tipico (prédromo, surtos e remissdes),
epidemiologia e fatores de risco (genéticos, complicacdes perinatais, canabis
como fator precipitante). Transtorno Esquizoafetivo, Esquizofreniforme e
Transtorno Delirante Persistente: caracteristicas diferenciais, sobreposicao de
sintomas psicéticos e de humor no esquizoafetivo, duracdo intermediéria no
esquizofreniforme, delirios ndo bizarros crénicos no delirante persistente i,
Transtorno Psicotico Breve e induzido por substancias (drogas, medicamentos).
Neurobiologia da psicose: hipétese dopaminérgica, evidéncias de alteracdes
sindpticas e neurodesenvolvimento na esquizofrenia; alteracdes cognitivas
associadas. Tratamento da esquizofrenia: manejo de fases agudas (antipsicoéticos
de alta poténcia, via IM se necessario, contencdo em agitacao grave), tratamento
de manutencao (adesdo, antipsicéticos injetaveis de longa duracdo), tratamento
dos sintomas negativos e cognitivos (desafio terapéutico). Reabilitacdo
psicossocial em esquizofrenia (inclusdo familiar, oficinas terapéuticas, moradia
assistida). Tratamento do transtorno delirante: construgéo de alianca e manejo
cuidadoso das ideias delirantes, uso de antipsicoticos em dose baixa. Progndstico
e fatores de bom/maior mau prognadstico na esquizofrenia.

Atividades Préticas: Visita monitorada a um servico de emergéncia psiquiatrica ou
enfermaria (interna) — se possivel dentro da instituicdo: caso haja enfermaria dia
ou similar no ambulatério, acompanhar pacientes com esquizofrenia agudamente
descompensados para vivenciar manejo; se nao, utilizar videos educativos de

situacdes reais. Ambulatério de primeiros surtos: os alunos acompanham

FACULDADE MEDBRASIL DE CIENCIAS MEDICAS

Instituto de Apoio e Promogéo de Ensino Médico no Estado de Sdo Paulo | Etica e P

Rua Catulo da Paixdao Cearense, n°® 713 - Bairro Saude - Sao Paulo - SP
Telefone / WhatsApp (11) 93049-4201 (11) 99851-6749
faculdademedbrasil.com.br

RE



MEDBRASIL

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS

Ensino de Exceléncia
Carreira de Sucesso

pacientes jovens em primeiro episodio psicotico (se disponivel) ou casos estaveis
de esquizofrenia em seguimento, enfatizando o exame do estado mental dirigido
(p.ex., observar pensamento desorganizado, tipos de delirios, alucinacbes
relatadas) e intervindo na psicoeducacao sobre medicacdo. Treino de habilidades
de comunicacdo: simulacdo de conversa dificil, como explicar diagndéstico de
esquizofrenia a um familiar ou paciente de forma compreensivel, conduzido pelos

alunos com feedback.

Médulo 9 — Transtornos de Personalidade e Psiquiatria do Desenvolvimento

Conteudo Tedrico: Transtornos de Personalidade (TP): definicdo de personalidade
normal e patologica; visdo dimensional vs categorica. Clusters de TP do DSM:
Grupo A (paranoide, esquizoide, esquizotipica), Grupo B (antissocial, borderline,
histridnica, narcisista) e Grupo C (evitativa, dependente, obsessivo compulsivo).
Caracteristicas clinicas de cada transtorno de personalidade, com foco especial no
Transtorno de Personalidade Borderline (instabilidade afetiva, impulsividade,
relacbes intensas e caodticas) e Antissocial (desrespeito as normas, falta de
empatia) dada sua prevaléncia e impacto. Abordagem e manejo terapéutico:
dificuldade de relacionamento terapéutico, seting de psicoterapia de longa duragao
(ex.: terapia dialética comportamental para TP Borderline), manejo de crises de
autoagressao nos borderline. Limita¢des do tratamento farmacolégico em TP — uso
sintoméatico (antidepressivos para comorbidades, antipsicéticos de baixa dose para
raiva impulsiva etc.). Psiquiatria do desenvolvimento: influéncia de tragos de
personalidade e experiéncias precoces no desenvolvimento de transtornos
mentais; trajetéria desde a infancia/adolescéncia até a idade adulta (ex.:
correlacdo entre TDAH ou transtorno de conduta na infancia e TP antissocial no
adulto; entre trauma na infancia e TP borderline). Conceito de transtornos
disruptivos, do controle de impulsos e da conduta (transtorno opositivo-desafiador,
transtorno explosivo intermitente, transtorno de conduta) — apresentados
brevemente no contexto de desenvolvimento para entendimento de condi¢cdes
associadas a personalidade.

Atividades Praticas: Discussao de casos focados em personalidade: apresentacéo
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de vinhetas de pacientes com tracos marcantes de personalidade (por exemplo,
paciente com comportamentos de automutilacdo e medo de abandono —
possivelmente borderline; paciente egocéntrico e insensivel — tragos antissociais)
para debate diagnostico. Role-play de manejo de limite: simulagdo em que um
aluno terapeuta deve estabelecer limites com um paciente (ator) que testa
fronteiras (situacéo tipica em TP borderline ou antissocial); feedback enfatiza
postura firme e empética. Ambulatério supervisionado: se houver pacientes com
transtornos de personalidade em seguimento (muitos vezes identificados durante
tratamento de outros transtornos), alunos participam de consultas estruturadas
focadas em manejo terapéutico e adesdo. Enfoque também em identificar tracos
de personalidade nos pacientes atendidos independentemente do diagndstico

principal, para aprimorar compreensdao clinica.

Médulo 10 - Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia I: Desenvolvimento e

Transtornos da Infancia

Conteudo Teorico: Desenvolvimento neuropsicolégico normal na infancia: marcos
do desenvolvimento cognitivo, emocional e social (teorias de Piaget, Erikson e
outros aplicadas). Reconhecimento de sinais de desenvolvimento atipico.
Transtornos do Neurodesenvolvimento: Transtorno do Espectro Autista (TEA):
critérios diagnésticos (déficits na comunicacdo social e comportamentos
repetitivos), niveis de suporte, identificacdo precoce, abordagens terapéuticas
(intervengao comportamental aplicada — ABA, treinamento de habilidades sociais,
participacdo da familia). Transtorno do Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH):
critérios (inatencion, hiperatividade/impulsividade), avaliagdo multidisciplinar,
escalas de avaliacdo, tratamento multimodal (psicoeducacédo, intervencdes
escolares, psicoterapia comportamental, medicacédo estimulante — metilfenidato,
anfetaminas — e ndo estimulante). Transtornos de Aprendizagem (dislexia,
discalculia) e Transtornos da Comunicacdo (como transtorno de linguagem):
identificacdo e encaminhamento. Transtornos de tique (Sindrome de Tourette) —
caracteristicas e manejo. Transtornos de Comportamento Disruptivo na infancia:

Transtorno Desafiador Opositivo e Transtorno de Conduta — caracteristicas,
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fatores familiares associados, prevencdo da progressdo para delinquéncia;
intervencdes (treinamento de pais, terapia comportamental). Aspectos especiais
do exame psiquico na crianga, uso de técnicas ludicas, entrevista com os pais e
coleta de informacdo colateral (escola). Consideracdes éticas no cuidado de
criancas (guarda, consentimento dos responsaveis).

Atividades Préticas: Observacdo no ambulatorio infantil: nas clinicas do
ambulatoério designadas para psiquiatria infantil (se existente), alunos observam
atendimentos de criancas pequenos juntamente com psiquiatras infantis, notando
técnicas de interacdo (brinquedos, desenhos) para avaliacdo. Estudo de caso
interdisciplinar: cada grupo analisa um caso infantil complexo (ex.: crianga de 8
anos com baixo desempenho escolar, desatencdo, e problemas de
comportamento; ou um caso de suspeita de autismo) e discute plano que envolva
escola, familia e possiveis terapias, apresentando ao final. Contato com equipe
multiprofissional: participacdo de psicélogo ou psicopedagogo convidado para
demonstrar instrumentos usados no diagndstico de TDAH ou autismo (p. ex.:
SNAP-IV, CARS). Os alunos também aprendem a aplicar brevemente um teste de

triagem (M-CHAT para autismo em pré-escolares, por exemplo).

Modulo 11 - Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia Il: Transtornos da

Adolescéncia e Jovem Adulto

Conteudo Tedrico: Foco nas condi¢des que tipicamente emergem na adolescéncia
e transicdo para idade adulta: Transtornos do humor e ansiedade em
adolescentes: diferencas na apresentacdo em jovens (irritabilidade como
equivalente depressivo, por ex.), riscos especificos (suicidio na adolescéncia,
impacto de bullying e redes sociais na ansiedade juvenil). Transtornos Alimentares:
anorexia nervosa e bulimia nervosa — pico de inicio na adolescéncia, critérios
diagnosticos, complicacbes clinicas graves (desnutricdo,  distarbios
hidroeletroliticos), manejo interdisciplinar (psiquiatra, nutricionista, clinico).
Transtorno de compulsédo alimentar periédica (binge eating) — reconhecimento e
tratamento. Uso de substancias na adolescéncia: padrbes de uso de &lcool,

maconha e outras drogas em jovens, vulnerabilidades do cérebro em
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desenvolvimento, estratégias de prevencdo e tratamento (abordagem
motivacional, envolvimento familiar). Comportamento suicida e autolesdo né&o
suicida em adolescentes: identificacdo de sinais de alerta na escola/familia,
abordagem de pés vencgéo. Psicopatologia do adolescente: dindmicas familiares e
sociais, construcdo da identidade, crise normal da adolescéncia vs. patologia.
Aspectos legais: consentimento do adolescente para tratamento, confidencialidade
x dever de informar responséveis em situa¢des de risco. Introdugcédo a Psiquiatria
do jovem adulto: quando e como alguns transtornos podem se manifestar na
transicao (ex.: esquizofrenia geralmente inicia final da adolescéncia/inicio da vida
adulta — retomar rapida discussao de primeiros surtos nessa faixa etaria).

Atividades Praticas: Clinica do adolescente no ambulatério: alunos acompanham
consultas de adolescentes (casos de depresséo, uso de substancia ou transtorno
alimentar leve) junto a preceptor, ou se possivel realizam atendimento
supervisionado de jovens, aplicando técnicas adequadas (maior privacidade,
criacdo de vinculo de confianga). Dindmica em grupo: debate sobre manejo de
caso de anorexia severa — decisfes de internacdo vs tratamento ambulatorial,
compondo “comité” para decidir, ilustrando aspectos éticos. Oficina de didlogo com
escolas: alunos simulam uma reunido com equipe escolar e pais frente a um aluno
adolescente com comportamentos problema, treinando habilidades de

psicoeducacéo e orientacdo a nao profissionais.

Modulo 12 — Psiquiatria Geriatrica e Transtornos Cognitivos

Conteudo Tedrico: Envelhecimento e saude mental: mudancas cognitivas e
emocionais normais no envelhecimento vs. patolégicas. Deméncias: critérios
diagnésticos do Transtorno Neuro cognitivo Maior no DSM-5 e principais etiologias
— Doenca de Alzheimer, Deméncia Vascular, Deméncia por Corpos de Lewy,
Deméncia Fronto temporal. Sinais clinicos precoces de Alzheimer
(comprometimento de memoria episodica), diferencas entre sindromes
demenciais. Abordagem diagndstica das deméncias: avaliacdo neuropsicoldgica,
exames complementares (neuroimagem, testes laboratoriais para causas

reversiveis). Tratamento das deméncias: terapias farmacoldgicas (inibidores de
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acetilcolinesterase, memantina) e intervencdes nao-farmacoldgicas (estimulacao
cognitiva, adaptacbes ambientais); manejo de sintomas comportamentais na
deméncia (agitacdo, psicose) com antipsicoticos cautelosamente. Transtorno
Neuro cognitivo Leve (comprometimento cognitivo leve): identificacdo e
acompanhamento, intervencbes para retardar progressao. Delirium (Estado
confusional agudo): importancia do reconhecimento em idosos hospitalizados,
fatores precipitantes, manejo imediato (medidas de suporte, tratar causa de base,
antipsicoticos para agitacdo). Transtornos psiquiatricos no idoso: peculiaridades
da depressao no idoso (mais somatica, pseudo deméncia), alto risco de suicidio
em idosos; ansiedade no idoso; esquizofrenia de inicio tardio; transtorno bipolar no
idoso. Uso de psicofarmacos na terceira idade: ajustes de dose, sensibilidade a
efeitos adversos, interacdes (principios de psicofarmacologia geriatrica). Questdes
éticas: avaliacdo de capacidade mental para decisbes em idosos, tutela/curatela,
abordagem familiar. Cuidados paliativos em psiquiatria: manejo de sintomas
psicolégicos em fim de vida e deméncias avancadas.

Atividades Praticas: Ambulatério de memoria: se houver clinica de memoria no
ambulatdrio, alunos participam de avaliagdes cognitivas (aplicando Mini Exame do
Estado Mental — MEEM, por exemplo) em pacientes idosos, sob superviséo.
Treinamento em aplicagcdo do MEEM e do Miniexame Cognitivo de Addenbrooke
(ACE-R) em colegas ou idosos voluntarios para familiarizacéo. Visita dirigida a ILPI
(casa de repouso): se possivel, uma visita a uma instituicdo de longa permanéncia
para idosos, para observar manejo de pacientes demenciados e interagdo com
equipe (caso nao seja viavel fisicamente, discute-se em sala um estudo ou video
sobre cuidados em ILPIs). Reunido com geriatria: encontro interdisciplinar com
geriatra ou neuropsicélogo convidado para discussdo de casos complexos

(comorbidade clinica + deméncia).

Médulo 13 — Métodos de Pesquisa e Psiquiatria Baseada em Evidéncias

Conteudo Tedrico: Fundamentos de epidemiologia psiquiatrica: delineamentos de
estudo (transversal, coorte, caso-controle, ensaio clinico) e seus niveis de

evidéncia cientifica. Medidas epidemiolégicas aplicadas em psiquiatria
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(prevaléncia, incidéncia, risco relativo, odds ratio). Nocdes de bioestatistica:
significancia estatistica, p-valor, intervalos de confianca, testes estatisticos
comuns (qui-quadrado, t-student etc.) com exemplos de estudos psiquiatricos.
Pesquisa em Psiquiatria: peculiaridades e desafios (viés de memadria em estudos
retrospectivos, ética em ensaios com pacientes vulneraveis, uso de placebo).
Leitura critica de artigos: os alunos aprendem a avaliar a qualidade metodoldgica
de um artigo cientifico (randomizacdo, cegamento, tamanho amostral, viés e
confundidores). Apresentagcédo das principais fontes de evidéncia em psiquiatria:
diretrizes clinicas (ex.: NICE, APA), metandlises e revisdes sistematicas (usar
exemplo de Cochrane). Introducdo a medicina baseada em evidéncias (MBE):
formulagéo de perguntas clinicas estruturadas (PICO), busca eficiente de literatura
em bases de dados (PubMed, SciELO, Cochrane). Normas técnicas para escrita
cientifica segundo ABNT e formatacdo de referéncias. Planejamento do TCC:
definicdo de problema de pesquisa, revisao bibliografica inicial, métodos (estudo
clinico, revisdo de literatura etc.). Orientacbes sobre Comité de Etica (plataforma
Brasil) e cuidados na coleta de dados.

Atividades Préticas: Oficina de leitura critica: os alunos recebem previamente um
artigo cientifico em psiquiatria (por exemplo, um ensaio clinico de novo
antidepressivo) e, em sala, discutem em grupos seus componentes (objetivo,
método, resultados, conclusdes), identificando pontos fortes e limitacdes.
Elaboracéo do projeto TCC: cada aluno, com auxilio dos professores, esbhoca em
sala um pré-projeto de pesquisa ou 0 sumario de seu artigo de revisao — definindo
pergunta, justificativa e método — e o apresenta brevemente para a turma para
feedback. Laboratorio de informética (se disponivel): treinamento na pesquisa
bibliografica em base de dados, utilizando operadores booleanos, filtros etc., com
exercicio pratico (encontrar por exemplo um artigo de revisdo Cochrane sobre

intervencéo X).

Médulo 14 — Psiquiatria Forense e Etica em Psiquiatria

Conteudo Teodrico: Introducdo a Psiquiatria Forense: intersecdo entre psiquiatria e

lei. NogBes de Direito aplicaveis: Cbédigo Penal (aspectos de imputabilidade,
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periculosidade), Codigo Civil (capacidade civil, interdicdo), Lei de Saude Mental
10.216/2001 (direitos do paciente, internacdo involuntaria/compulsoéria). Pericia
Psiquiatrica Criminal: avaliacdo de imputabilidade penal — critérios para considerar
um réu inimputavel ou semi-imputavel por doenca mental; transtornos mentais
mais comumente relacionados a crime (psicoses, intoxicacfes, transtorno
antissocial); medidas de seguranca (internacdo compulséria, tratamento
ambulatorial). Pericia Civel: avaliagdo de capacidade civil para atos da vida civil
(testamentos, contratos) e necessidade de curatela em casos de deméncia ou
deficiéncia intelectual; interdicdo (processo, laudo). Outras pericias: avaliacdo de
dano psiquico (por exemplo, em vitimas de assédio ou acidentes), pericias
trabalhistas (transtorno mental relacionado ao trabalho). Documentos médico-
legais em psiquiatria: como elaborar um laudo pericial psiquiatrico (estrutura,

linguagem técnica e clara, imparcialidade); diferenca entre laudo, parecer e

de notificar risco a terceiros etc.), consentimento informado em pacientes
psiquiatricos, internacao involuntaria — aspectos éticos e legais, relagcdo médico-
paciente sob aspectos forenses (evitar dupla funcéo terapeuta-perito). Discussao
de casos éticos: dilemas como brecha de confidencialidade vs protecdo (ex.:
paciente ameaca terceiros), recusa de tratamento por pacientes sem
discernimento etc. Psiquiatria e Direitos Humanos: panorama da evolucdo da
legislacéo psiquiatrica brasileira, movimento antimanicomial, direitos das pessoas
com transtornos mentais no sistema judicial e carcerario.

e Atividades Praticas: Elaboracao simulada de laudo: em sala, cada aluno (ou em
duplas) recebe o cenario de um caso para pericia (p.ex.. individuo com
esquizofrenia que cometeu delito) e elabora partes de um laudo psiquiatrico
forense (identificacéo, descricdo do exame mental, quesitos sobre imputabilidade).
Posteriormente, discute-se o conteudo e forma, comparando com um laudo
modelar. Debate de caso real (jurisprudéncia): apresentacdo de um caso veridico
famoso de julgamento envolvendo questdo psiquiatrica (p.ex., caso de
inimputabilidade) para debate sobre decisdes tomadas. Visita orientada (audiéncia
simulada): encenacdo em classe de uma audiéncia judicial simulada onde um

aluno atua como perito, outro como juiz etc., para vivenciar a dinamica de
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perguntas e respostas da pericia. Se possivel, participacdo de advogado

convidado para comentar a interagcdo com psiquiatras em contextos forenses.

Moédulo 15 - Psiquiatria de Ligac&o e Psicossomatica

Conteudo Teodrico: Psiquiatria de ligagdo (Interconsulta): papel do psiquiatra em
ambientes ndo psiquiatricos (hospitais gerais, enfermarias clinicas e cirurgicas).
Organizacdo do servico de interconsulta, fluxos de solicitacdo de avaliacédo
psiquiatrica. Principais situacdes de interconsulta psiquiatrica: Delirium em
paciente hospitalizado (revisédo do diagndstico e tratamento, prevencao); Avaliacdo
pré-transplante ou grandes cirurgias (importancia de identificar estabilidade
psiquiatrica, adesdo); Sintomas neuropsiquiatricos em doencas clinicas
(depressdo em paciente oncolégico, ansiedade em cardiopatas, manifestacdes
psiquiatricas do ldpus, etc.). Transtornos psicossomaticos: compreensdo de
condi¢cdes em que fatores psicolédgicos influenciam sintomas fisicos — transtorno
de sintomas somaticos, transtorno de conversao (revisitar conversivo com mais
detalhe), transtorno facticio (Munchausen) e simulacdo. Dor crdnica: aspectos
psicolégicos na dor, cooperacdo com equipe de dor. Adesdo ao tratamento:
intervindo em pacientes que recusam tratamento ou ndo aderem a medicacédo em
doencas crbénicas (HIV, diabetes etc.) por questbes psiquiatricas. Luto e
adaptacdes psicolégicas a doenca grave: diferenca entre luto normal e depressao
maior em contexto de doenca; abordagem de pacientes terminais (coordenacgéo
com cuidados paliativos). Psicofarmacologia em pacientes com comorbidades
clinicas: ajuste de doses em insuficiéncias renal ou hepéatica, contraindicacdes (por
ex., ISRS e risco de sangramento gastrointestinal, triciclicos e cardiopatia).
Trabalho em equipe multiprofissional: estratégias de comunicagcdo eficaz com
outros especialistas, discussédo de casos em rounds multidisciplinares, manejo de
contratransferéncia em equipe (p. ex. sentimento de impoténcia frente a paciente
somatizado).

Atividades Préticas: Simulacdo de interconsulta: alunos recebem cenario de caso
hospitalar (ex.: paciente pdés-cirurgia com confusdo mental) e atuam como se

fossem realizar uma avaliagdo de interconsulta, formulando impressbdes e
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recomendacdes ao médico solicitante, seguida de feedback do tutor. Discussao de
caso real de hospital geral: se disponivel, um caso proveniente do hospital
universitario (ou relatado por docentes) é trazido para analise — por exemplo,
manejo de depressao em paciente com cancer — inclusive mostrando a evolugao
e decisbes tomadas. Visita ao ambulatério de especialidades: interacdo com
servico de outra especialidade (p. ex., endocrinologia) para identificar pacientes
com aspectos psiquiatricos (como depressao no diabetes) e discutir intervencdes

conjuntas, caso o ambulatério permita essa interface.

Mdédulo 16 — Emergéncias Psiquiatricas

Conteudo Tedrico: Situacdes de urgéncia e emergéncia psiquiatrica: Agitacao
psicomotora: etiologias possiveis (psicéticas, uso de substancias, delirium),
protocolo de atendimento (abordagem verbal de deescalonamento, medidas de
seguranca, contencdo fisica se  necessaria, farmacolégica com
sedativos/antipsicéticos IM); Risco de suicidio: avaliagdo rapida e intervencao,
contrato de seguranca, medidas de protecdo e eventual necessidade de
internacao; Intoxicacdes e abstinéncias agudas: manejo de intoxicacao por alcool
e drogas (sedacao, suporte clinico), sindrome de abstinéncia alcodlica (delirium
tremens — manejo intensivo), abstinéncia de opioides, estimulantes; Crise de
ansiedade aguda/panico vs eventos cardiacos — conduta imediata; Estados
confusionais agudos (delirium) em pronto-socorro: distincdo de psicose primaria,
investigacdo clinica. Emergéncias psiquiatricas em criancas e adolescentes:
tentativa de suicidio, autoagressédo, hetero agressividade no contexto familiar —
abordagem especial. Aspectos legais nas emergéncias: internagdo psiquiatrica
involuntaria (procedimentos legais segundo Lei 10.216), necessidade de
notificacdo de tentativa de suicidio (notificacdo compulsoéria de violéncia
autoprovocada). Funcionamento de um pronto-socorro psiquiatrico: fluxos, equipe,
articulagdo com demais servicos (como SAMU, CAPS). Protocolos institucionais
de emergéncia (APACHE, escala de agressividade).

Atividades Praticas: Treinamento simulado de emergéncia (Simulagéo realistica):

utilizando laboratorio de simulacéo ou sala adaptada, encena-se um atendimento
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de emergéncia — por exemplo, um paciente (ator) em surto psicotico agitado — onde
alunos se revezam em papeéis (um conduz entrevista de contencao verbal, outros
auxiliam etc.). Ap6s a simulacao, realiza-se debriefing detalhado com o instrutor,
apontando acertos e areas de melhoria. Oficina de contencao fisica e uso de
dispositivos de seguranca: demonstracao pratica de técnicas de contencéo fisica
segura, uso correto de algemas de tecido ou restricdes, sempre enfatizando ética
e seguranca. Visita (se viavel) & unidade de emergéncia psiquiatrica do hospital
geral para observar o ambiente real (caso a instituicdo possua). Discussao de um
caso atendido em plantdo por algum docente, ilustrando tomadas de deciséo

criticas.

Mdédulo 17 — Neurociéncias Aplicadas Il: Neuroimagem, Neuromodulacdo e

Novas Terapias

Conteudo Tedrico: Neuroimagem em psiquiatria: revisdo dos principais achados
de pesquisas em neurocimagem para transtornos psiquiatricos — ex.: reducao de
volume hipocampo na TEPT, alteracBes de conectividade em transtornos do
humor, uso de PET para estudar receptores dopaminérgicos na esquizofrenia.
Interpretacdo clinica atual: indicacdo de neuroimagem funcional (PET, SPECT)
para diagndstico diferencial (raro, mas ex.. deméncia vs depressédo).
Eletroencefalograma (EEG) e mapeamento cerebral: uso de EEG para diagndstico
de transtornos convulsivos que mimetizam psiquiatricos (epilepsia do lobo
temporal vs transtorno dissociativo, por ex.), neuro feedback como terapia
experimental. Neuromodulacédo: principios e aplicacdes da Eletroconvulsoterapia
(ECT) — indicacdes classicas (depressdo melancdlica grave, risco de suicidio,
catatonia), eficacia e manejo de efeitos (perda memdaria transitoria), aspectos do
procedimento; Estimulagdo Magnética Transcraniana (EMT): fundamentos (campo
magnético estimulando neurdnios corticais), protocolos de EMT repetitiva para
depressao resistente e outras indicagdes (alucinagdes auditivas na esquizofrenia,
TOC); perspectivas de Estimulacdo Transcraniana por Corrente Continua (tDCS).
Neurologia do comportamento: transtornos neuropsiquiatricos — por exemplo,

aspectos psiquiatricos da epilepsia (psicose pos-crise, alteracdes de humor),
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doenca de Parkinson e sintomas psiquiatricos (depressdo, psicose
medicamentosa). Psiquiatria avancada e novas terapias: uso de psicodélicos
(como cetamina, psilocibina) no tratamento de depressdo e TEPT — evidéncias
recentes e status regulatorio; canabinodides e saude mental (CBD para ansiedade,
THC e risco de psicose); terapia génica ou abordagem neuro inflamatoéria
(perspectivas futuras). Psiquiatria personalizada: avan¢cos em biomarcadores (ex.:
testes genéticos para escolha de antidepressivos — farmacogendmica) e
aplicacOes praticas.

Atividades Préaticas: Demonstracdo de ECT (tedrica/prética): apresentacdo em
video de uma sessdao real de ECT em hospital (com consentimento), explicando
cada etapa; se possivel, visita monitorada ao setor de ECT de um hospital
conveniado ou, se houver aparelho de ECT na instituicdo, demonstracdo do
equipamento desligado. Sesséo observacional de EMT: caso a instituicdo possua
aparelho de EMT, alunos assistem a uma aplicacao simulada ou real de EMT em
paciente (com devidos consentimentos), aprendendo sobre posicionamento de
bobina e protocolo; se ndo houver, visualizacdo de video explicativo. Analise de
exames: revisao de exames de neuroimagem fornecidos (ex.: comparar um PET
de Alzheimer vs controle, RM de esquizofrenia vs controle com marcadores) para
fixar conceitos. Seminario de atualidades: grupos de alunos pesquisam um tema
emergente (ex.: “Uso de psilocibina na depressao — resultados recentes de ensaios
clinicos”) e apresentam um seminario curto, seguidos de debate sobre beneficios

€ riscos.

Modulo 18 — Saude Mental da Mulher e Questdes de Género

Conteudo Tedrico: Psiquiatria da mulher: influéncias hormonais e de ciclo de vida
feminino na salude mental. Transtorno Disférico Pré-Menstrual (TDPM):
sintomatologia ciclica, critérios diagnésticos, distingdo de TPM comum,
tratamentos (ISRS em dose intermitente, pilulas continuas, suplementacgoes).
Saude mental no ciclo gravidico-puerperal: alteracdes psicolégicas normais na
gestacdo e puerpério; Depressdo poés-parto: risco, fatores preditivos, impacto

sobre mae e bebé, rastreio (Edinburgh Postnatal Depression Scale), tratamento
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balanceando amamentacao (psicoterapia, antidepressivos seguros); Psicoses
puerperais: emergéncia psiquiatrica, relacdo com transtorno bipolar, necessidade
de intervencéo rapida e suporte da familia. Aspectos psiquiatricos da menopausa:
depressao e ansiedade na perimenopausa, efeito da variagao estrogénica, terapia
hormonal e saude mental. Violéncia doméstica e sexual: repercussoes
psiquiatricas (TEPT, depressao, ansiedade) em mulheres, papel do psiquiatra na
identificacdo e encaminhamento (rede de apoio, aspectos legais). Questdes de
género e sexualidade: diversidade sexual e de género — diferencas entre
identidade de género, sexo biolégico e orientacdo sexual. Disforia de género
(Incongruéncia de género): avaliacdo em pessoas transgénero, sofrimento
psiquiatrico relacionado, comorbidades (ansiedade, depressao) devido a estigma;
protocolo de cuidado transexualizador (nog¢des, embora psiquiatra ndo faca
hormonal, participa da equipe multiprofissional). Minorias sexuais e saude mental:
impacto do preconceito (homofobia, transfobia) na saide mental de LGBT, fatores
de protecao (resiliéncia, apoio social). Transtornos sexuais: breve abordagem de
disfungbes sexuais femininas (transtorno do desejo sexual, anorgasmia) e
masculinas (disfuncao erétil, ejaculacdo precoce) do ponto de vista psiquiatrico
(diagnostico diferencial com causas organicas, papel da ansiedade, tratamento
psicoterapico e medicamentoso basico). Parafilias: conceitos e manejo se a
demanda surgir (quando buscar terapia especializada, questdes legais se houver
infrac&o).

e Atividades Praticas: Estudo de caso em saude perinatal: analise de um caso de
depressao pés-parto apresentado em aula — alunos discutem plano de manejo
considerando mée-bebé, suporte social e possibilidade de psicose puerperal,
incluindo planejamento de seguranca do bebé. Debate em grupo sobre género:
utilizacdo de material de midia (p.ex., documentario curto sobre transicdo de
género) seguido de discussdo moderada pelos professores para sensibilizacao
sobre a experiéncia de pessoas trans e o papel do profissional de saude mental.
Atendimento supervisionado no ambulatério: se houver ambulatério especializado
(ex.. pré-natal psiquico) ou pacientes mulheres gravidas/puérperas em
acompanhamento psiquiatrico, os alunos participam, aprendendo a aplicar escalas

como EPDS ou conduzindo intervengbes breves de psicoeducacdo para
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gestantes. Palestra interativa: convidar um profissional de
ginecologia/endocrinologia ou do ambulatorio de sexualidade para falar sobre

interface hormonal e salde mental, com espaco para perguntas.
Mdédulo 19 — Transtornos do Sono e Psiquiatria

e Conteudo Tedrico: Fisiologia do sono: arquitetura do sono normal (fases NREM 1-
3, REM), variaveis neurobiologicas do ciclo sono-vigilia (papel da melatonina,
cortisol). Transtornos de sono primarios:

e Insonia: critérios diagndsticos (dificuldade em iniciar/ manter sono, despertar
precoce com prejuizo diurno), causas primarias e secundarias (comorbidades
psiquiatricas, habitos inadequados), principios de higiene do sono, terapia
cognitivo-comportamental para insénia (TCC-i) e uso criterioso de hipnoticos.

e Transtorno de Pesadelo e Terror noturno: distingdo, manejo (terapia imagem para
pesadelos recorrentes, medidas para terrores noturnos em criangas).

e Parassonias: sonambulismo, paralisia do sono isolada vs associada a narcolepsia.

e Transtornos do movimento relacionados ao sono: sindrome das pernas inquietas
— relacdo com ansiedade e depresséao, tratamento (agonistas dopaminérgicos,
suplementacao de ferro).

e Transtornos do ritmo circadiano: sindrome do fase atrasada (comum em
adolescentes e depressao), jet lag, trabalho em turnos — intervencdées (fototerapia,
melatonina em horario estratégico).

e Narcolepsia: tétrade classica (sonoléncia diurna, cataplexia, paralisia do sono,
alucinacdes hipnagdgicas), diagnéstico (polissonografia e teste de laténcias
multiplas), tratamento (modafinil, oxibato de sodio).

e Apneia obstrutiva do sono (AOS): reconhecimento pela psiquiatria, impacto em
humor e cognigdo, importancia de encaminhamento para polissonografia e
tratamento (CPAP).

e Relacdo sono e transtornos mentais: como ins6nia pode ser fator de risco ou
sintoma precoce de recaidas de transtorno bipolar, alteracbes de sono na
depressdo (reducdo de laténcia REM), sono na esquizofrenia etc. Uso de

medicacdes psiquiatricas e seus efeitos no sono (antidepressivos supressores de
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REM, antipsicoticos sedativos etc.).
Atividades Préticas: Diario de sono: os alunos séo orientados a manter um diério
do proprio padrdo de sono por 1 semana (ou aplicar em um paciente voluntario),
para aprender analise basica do sono e identificar habitos; resultados discutidos
em aula sobre higiene do sono. Workshop de higiene do sono: simulacédo de
orientacdo a um paciente com insbnia — um aluno faz papel de terapeuta
explicando medidas comportamentais (fixar horario, evitar cafeina etc.) a um
‘paciente” — exercitando comunicacao clara. Interpretacdo de polissonografia:
apresentacao de um laudo de polissonografia real para que alunos identifiquem
apneias, fragmentacdo de sono ou laténcia REM diminuida (no caso de
narcolepsia). Se possivel, visita ao laboratério do sono ou demonstracdo de

dispositivo CPAP por especialista convidado.

Modulo 20 — Transtornos Alimentares e Psicologia do Comportamento Alimentar

Conteudo Teorico: Anorexia Nervosa: critérios (restricdo alimentar, medo de
ganhar peso, distorcdo da imagem corporal), subtipos (restritiva vs
compulsdo/purgativa), complicacdes clinicas graves (IMC baixo, amenorreia,
osteopenia, arritmias), manejo multidisciplinar (restauracdo de peso, terapia
nutricional, psicoterapia focal — TCC ou terapia familiar Maudsley, raramente
medicac¢ao). Bulimia Nervosa: caracteristicas (episddios de compulsédo alimentar
seguidos de comportamentos compensatérios como vomitos, uso de laxantes,
exercicios excessivos), sinais fisicos (erosédo dentéria, calosidades dorsais da mao
— sinal de Russell), diferencas da anorexia (geralmente peso normal), tratamento
(psicoterapia TCC, ISRS como fluoxetina em doses altas mostrada eficaz).
Transtorno de Compulsédo Alimentar Periddica: episédios recorrentes de
compulsdo sem compensacéao, levando a obesidade; tratamento inclui TCC e, em
alguns casos, medicamentos inibidores de apetite ou ISRS. Obesidade e
psiquiatria: relacdo bidirecional — psicopatologias levando a ganho de peso
(depresséo, efeitos colaterais de farmacos), impacto psicossocial da obesidade;
papel do psiquiatra na equipe de cirurgia bariatrica (avaliagdo pré-operatoria,

acompanhamento pos). Transtornos alimentares em populagBes especiais:
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homens (vigorexia e transtorno dismaorfico muscular), criancas/adolescentes vs
adultos, comorbidades (transtornos de humor, personalidade, TOC). Neurobiologia
dos transtornos alimentares: papel da serotonina e dopamina na saciedade e
recompensa; estudos de imagem mostrando alteracdes em circuitos de
recompensa. Prevencdo e educacdo: impacto das midias sociais e cultura na
imagem corporal, programas de prevencdo em escolas.

Atividades Praticas: Estudo de caso interativo: alunos discutem um caso de
anorexia grave — planejam intervencdes imediatas (critério de internacéo se IMC <
determinado, reposicdo) e de longo prazo (envolver familia, acompanhamento
ambulatorial). Simulagéo de entrevista motivacional: exercicio onde aluno pratica
técnica de entrevista motivacional com um “paciente” bulimico resistente, para
abordar ambivaléncia em relacdo ao tratamento — feedback enfatiza empatia e
reforco de mudanca. Ambulatério supervisionado: se houver pacientes com
transtornos alimentares leves/moderados em seguimento (ou histérico de
bariatrica), alunos acompanham consulta com equipe (psiquiatra e nutricionista,
por ex.), notando interacdo mente-corpo. Atividade multidisciplinar: participacao de
nutricionista ou endocrinologista convidado para discutir condutas integradas e

critérios de internacédo hospitalar.

Médulo 21 - Psiquiatria Social, Comunitaria e Politicas de Saude Mental

Contetudo Tedrico: Reforma Psiquiatrica e Desinstitucionalizacdo: historia do
movimento antimanicomial no Brasil, Lei 10.216/2001 e seus efeitos (reducao de
leitos em hospitais psiquiatricos, criacdo de servicos substitutivos). Rede de
Atencédo Psicossocial (RAPS): composicéo atual (CAPS 1, Il, 1ll, CAPS AD para
alcool e drogas, CAPS infantil, unidades de acolhimento, leitos de psiquiatria em
hospital geral, residéncias terapéuticas, centros de convivéncia, atencdo basica
com NASF) - fluxos de referéncia e contra referéncia. Psiquiatria Comunitéaria:
principios de atencdo comunitaria em saude mental, enfoque territorial, reabilitagéo
psicossocial, incluséo social de pacientes (trabalho, moradia assistida). Politicas
publicas atuais: analise do Plano Nacional de Saude Mental, estratégias do

Ministério da Saude e desafios (financiamento, recursos humanos,
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regionalizacdo). Prevencédo e promoc¢do de saude mental: niveis de prevencéo
(priméria, secundaria, terciaria) aplicados a transtornos mentais — exemplos de
programas de prevencdo de suicidio (Setembro Amarelo, estratégias em APS),
prevencdo de violéncia, promocdo de saude mental em escolas e locais de
trabalho. Cultura e saide mental: influéncia de fatores culturais na expresséo de
sintomas e no acesso a cuidados; psiquiatria em populacdes vulneraveis
(indigenas, quilombolas, migrantes) — relevancia de compreender contextos
culturais e etnia. Alcool e drogas na comunidade: politicas de reducdo de danos vs
abstinéncia, CAPS AD e consultorios de rua. Indicadores de saude mental: como
medir o impacto de intervencdes comunitarias (taxas de internacédo, reinternacao
etc.). Gestdo em saude mental: no¢cbes de organizacdo de servigos, trabalho em
rede, intersetorialidade (parceria com assisténcia social, justica, educacéo).

e Atividades Praticas: Visita técnica a um CAPS ou servico comunitario: se
logisticamente possivel, organizar visita dos alunos a um CAPS local para vivenciar
o funcionamento (acolhimento, oficinas, assembléias de pacientes), ou entdo
trazer um profissional do CAPS e um usuario/familiar para relatarem experiéncias.
Projeto comunitario pratico: em grupos, os alunos elaboram uma proposta de
intervencdo comunitaria (ex.: um workshop de psicoeducacdo para agentes de
saude sobre identificar depressdo na atencdo bésica, ou um grupo de apoio
comunitario) a ser implementada de forma simulada. Eles apresentam o projeto
(objetivos, recursos, indicadores) para a turma e avaliacdo. Discussao de casos de
rede: analisar um caso complexo de um paciente crénico com multiplos
atendimentos (internacdes repetidas, situacdo de rua, comorbidade social) e
propor em grupo um plano de cuidado utilizando dispositivos da rede (por ex.,
inclusdo em residéncia terapéutica, acompanhamento por CAPS, abordagem a

familia).
Mddulo 22 — Topicos Avancados em Psiquiatria (Disciplina Eletiva)
e Conteudo Teorico: Este modulo abrange temas de fronteira e atualizacdo em

psiquiatria, permitindo aprofundamento em areas de interesse da turma e dos

avancgos cientificos mais recentes. Os topicos exatos podem variar conforme
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sugestdes de alunos e professores, mantendo o carater eletivo e flexivel. Possiveis
conteudos: Psiquiatria Translacional: discussdo de como descobertas basicas
(genética, neurociéncia) podem impactar novas intervencdes clinicas; Psiquiatria
Global e Tele psiquiatria: desafios de saude mental em diferentes populagbes
(refugiados, cenarios de baixa renda), uso de telemedicina e tecnologias digitais
(apps de saude mental, terapia online, inteligéncia artificial no diagnostico) e seus
resultados em estudos atuais; Transtornos Raros ou Temas Especiais: por
exemplo, psicopatologia do transe e possessao em contextos culturais, psiquiatria
esportiva (salde mental de atletas), impacto psiquiatrico de pandemias (COVID-
19 e saude mental); Psicofarmacologia avancada: novos farmacos em
desenvolvimento, tratamento de condi¢cdes resistentes (uso off-label de
combinacdes, etc.). Reviséo integrativa: conexao entre varios topicos do curso sob
novas perspectivas (por ex., relancar olhar sobre um caso integrando neurociéncia,
psicoterapia e contexto social).

Atividades Praticas: Seminarios dirigidos pelos alunos: cada aluno (ou grupo)
escolhe um tépico avancado para pesquisar profundamente e apresentar neste
modulo. Exige-se reviséo de literatura atual (preferencialmente artigos dos ultimos
5 anos, incluindo meta-andlises ou ensaios clinicos recentes) sobre o tema
escolhido. Durante as apresentacoes, instaura-se um debate, moderado pelo
professor, para esclarecer duvidas e extrair implicacdes clinicas dessas novidades.
Mini congresso interno: o0 médulo pode ser organizado como um evento cientifico
interno do curso (jornada académica), com apresentacao de posteres dos TCCs
em andamento e palestras curtas (dos alunos ou convidados) sobre avangos em
psiquiatria. Atividades optativas: participacdo voluntaria em workshops ou cursos
extras que ocorram no periodo (ex.: curso rapido de abordagem em crise suicida,
se ofertado pela instituicdo, ou simpdsio local) pode ser incentivada e computada

nas horas deste modulo.

Moédulo 23 - Elaboracéo e Finalizagédo do TCC

Contetudo Tedrico: Este médulo possui menor carga teérica formal, focando

principalmente na conducéo pratica e finalizacdo dos Trabalhos de Conclusédo de
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Curso. As horas teoricas serdo empregadas em orientacdes especificas sobre
redacdo cientifica avancada: revisdo das normas ABNT para formatacao final
(citacOes, referéncias, tabelas, figuras), dicas de escrita clara e coesa, orientagéo
sobre resposta a pareceres de revistas cientificas (no caso de ja haver retorno de
revisdo), e consideracdes de ética na publicacdo (conflitos de interesse, autorias,
plagio). Também serdo abordadas estratégias de apresentacdo oral eficaz dos
trabalhos para a banca (uso de slides, organizagéao da exposi¢céo, como responder
questdes da banca).

e Atividades Praticas: Oficinas de TCC: sessdes dedicadas para que os alunos, sob
supervisdo dos orientadores e do coordenador de TCC, trabalhem em seus
manuscritos — trazendo dlvidas pontuais sobre analise de dados, interpretacao de
resultados, ou estrutura do artigo. Realiza-se leitura coletiva e revisdo cruzada:
alunos trocam parcialmente seus trabalhos entre si para oferecer sugestfes (peer-
review interno), sob mediacéo dos docentes, enriquecendo 0 processo de escrita.
Ensaios de apresentacéo: cada aluno realiza um ensaio de apresentacao do seu
TCC (em aproximadamente 15-20 minutos) para os colegas e professores,
recebendo criticas construtivas sobre contetdo e oratéria, ajustando para a defesa
oficial. Orienta¢des individuais: periodo reservado no modulo para atendimentos
individuais com orientadores, afinando detalhes finais (titulacdo de tabelas,

conferéncia de referéncias etc.).
Médulo 24 — Seminérios Integrativos, Apresentacao do TCC e Avaliacao Final

e Conteudo Tedrico/Integrativo: No modulo de encerramento, realiza-se uma revisao
geral e integracdo dos conhecimentos adquiridos nos 24 meses. SessOes de
seminarios integrativos: docentes de diferentes médulos participam de mesas-
redondas abordando um mesmo caso complexo sob angulos distintos — por
exemplo, discussdo ampla de um paciente que percorreu Varios servigos: crianga
com TDAH que evoluiu para uso de drogas na adolescéncia e desenvolveu
transtorno bipolar na idade adulta, tendo passagem pelo sistema forense —
permitindo revisitar contedudos de psiquiatria infantil, dependéncia quimica,

transtorno bipolar e aspectos forenses em um sé contexto. Debates sobre
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diretrizes atualizadas (caso tenham surgido novas recomendacdes clinicas
durante o periodo do curso, séo trazidas aqui para atualizacao final). Reflexao
sobre perspectivas de carreira e educagao continuada: orientacdes sobre prova de
titulo de especialista em psiquiatria (AMB/ABP), residéncia médica vs cursos de
especializacéo, opcdes de atuacao (clinica, CAPS, académica) apds o curso.

Atividades Préticas: Defesa final do TCC: organizacdo das bancas examinadoras
e apresentacdes finais de cada aluno perante a banca (convidando-se demais
alunos e comunidade académica para assistir, como seminario publico). Cada pos-
graduando dispfe de 20 minutos para exposi¢ao dos resultados do seu trabalho,
seguido de arguicdo pelos membros da banca (30 min em média). Essas sessdes
acontecem distribuidas ao longo do moédulo, com agenda divulgada
antecipadamente. Avaliacao tedrico-pratica final integrada: pode ser aplicada uma
prova final abrangente (como mencionado na Avaliacdo do Aprendizado) —
possivelmente em formato oral ou discussao de caso em grupo — para avaliar a
sintese do conhecimento. Encerramento e feedback: reunido final em que alunos
preenchem avaliacbes do curso, discutem impressées gerais e recebem
devolutivas do corpo docente. Cerimbnia de conclusdo e congratulacdes pela

concluséo do programa.
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neurociéncia aplicada e achados de pesquisa neurobiolégica).

9. Conselho Federal de Medicina (CFM). Codigo de Etica Médica. Resolucdo CFM n°
2217, de 2018. Brasilia: CFM, 2019. (Referéncia para principios éticos gerais, com
artigos especificos aplicaveis a prética psiquiatrica — complementa discussdes dos
modulos 14 e 15).

10.CORDIOLI, A. V. (Org.). Psicoterapias: Abordagens Atuais. 4. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2018. (Compilacdo atualizada de diversas modalidades psicoterapicas —
TCC, terapias de terceira onda, terapia interpessoal, entre outras — servindo de
bibliografia complementar para aprofundamento no moédulo 5).

11.DALGALARRONDO, P. Psicopatologia e Semiologia dos Transtornos Mentais. 3.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2019. (Obra de referéncia nacional em psicopatologia,

fundamental para os modulos 1 e 2 sobre exame do estado mental e descricdo
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fenomenoldgica).

12.FORLENZA, O. V.; CUMMINGS, J. L. Transtornos Neuropsiquiatricos e
Neurocognitivos em Idosos. Sao Paulo: Atheneu, 2018. (Livro que aborda
deméncias, delirium e transtornos psiquiatricos em idosos, integrando
conhecimento clinico e neurobioldgico — base para o modulo 12).

13.GABBARD, G. O. Psiquiatria Psicodinamica no Pratica Clinica. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2018. (Trad. da 52 ed. de Gabbard’s Psychodynamic Psychiatry in Clinical
Practice. Fornece embasamento para compreensao psicodinamica de transtornos
e fundamentos das psicoterapias, relevante para modulos de psicoterapia e
personalidade).

14.GOODMAN, L. S.; GILMAN, A. As Bases Farmacologicas da Terapéutica. 13. ed.
Porto Alegre: AMGH, 2021. (Capitulos sobre medicamentos que atuam no sistema
nervoso central — antidepressivos, antipsicéticos, ansioliticos — fornecem
fundamento farmacoldgico detalhado, para consulta complementar no modulo 4).

15.HULLEY, S. B. et al. Delineando a Pesquisa Clinica: uma Abordagem
Epidemiol6gica. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2015. (Manual classico de
metodologia de pesquisa clinica, adotado para conduzir o médulo 13, auxiliando
os alunos no planejamento de seus projetos de TCC).

16.KANDEL, E. R. et al. Principios da Neurociéncia. 5. ed. Porto Alegre: AMGH, 2014.
(Classico da neurociéncia; capitulos selecionados forneceram embasamento para
neuroanatomia e neurofisiologia no moédulo 3, bem como compreensdo da
plasticidade neural).

17.LAVRAS, C.; ELKIS, H. (Orgs.). Psiquiatria de Ligacdo e Psicossomatica. Sao
Paulo: Sarvier, 2016. (Livro texto cobrindo as interfaces entre psiquiatria e outras
especialidades, fornecendo base teodrica para 0 moédulo 15 com casos e
experiéncias brasileiras em interconsulta).

18.MORENO, D. H.; MORENO, R. A. Como Avaliar e Publicar seu Trabalho Cientifico
em Psiquiatria. Sdo Paulo: ROC, 2014. (Guia pratico nacional focado em escrita
cientifica e publicacdo especificamente na area psiquiatrica — muito util nos
modulos 13, 23 e 24 para orientar os alunos na elaboracdo do TCC).

19.0RGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude — CID-11:

FACULDADE MEDBRASIL DE CIENCIAS MEDICAS
Instituto de Apoio e Promogéo de Ensino Médico no Estado de Sdo Paulo | Etica e P
Rua Catulo da Paixao Cearense, n® 713 — Bairro Saude — Sao Paulo - SP

Telefone / WhatsApp (11) 93049-4401 (11) 99851-6749
faculdademedbrasil.com.br

RE



MEDBRASIL

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Ensino de Exceléncia
Carreira de Sucesso

Transtornos Mentais, Comportamentais e do Neurodesenvolvimento. Genebra:
OMS, 2019. (Classificacdo internacional complementar ao DSM-5, dutil
especialmente em contextos epidemiolégicos e legais).

Organizacdo Mundial da Saude. Plano de Acdo em Saude Mental 2013-2020.
Genebra: OMS, 2013. (Documento orientador global em satde mental, citado no
modulo 21 para contextualizar politicas de saude mental e reforcar a importancia
da atencado comunitaria).

Revista Brasileira de Psiquiatria (RBP) — periddico oficial da ABP, edicdo dos
altimos 5 anos (contém artigos de revisdo e pesquisas nacionais utilizados em
diversos seminarios e discussdes de caso ao longo do curso).

RIBEIRO, M.; LARANJEIRA, R. (Orgs.). O Tratamento do Uso de Substéncias
Psicoativas. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2019. (Livro nacional que aborda
estratégias de tratamento e politicas relacionadas, fornecendo contexto para
aspectos de saude publica ligados ao uso de substancias, importante no moédulo
21).

SADOCK, B. J.; SADOCK, V. A.; RUIZ, P. Compéndio de Psiquiatria: Ciéncia do
Comportamento e Psiquiatria Clinica. 11. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. (Livro
texto abrangente utilizado como base tedrica em mdultiplos médulos, cobrindo
aspectos desde psicopatologia, psicofarmacologia até transtornos especificos).
SCIVOLETTO, S.; BOARATI, M. A. Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia:
Cuidado Multidisciplinar. 2. ed. Barueri: Manole, 2023. (Texto nacional atualizado
cobrindo desenvolvimento infantil, transtornos do neurodesenvolvimento e
transtornos emergentes na infancia e adolescéncia, utilizado como principal
referéncia nos modulos 10 e 11).

STAHL, S. M. Psicofarmacologia Essencial de Stahl: Bases Neurocientificas e
Aplicacdo Pratica. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2021. (Referéncia fundamental e
atualizada em psicofarmacologia, cobrindo mecanismos de a¢éo e uso clinico de
psicofarmacos, sustentando especialmente o modulo 4 e complementando todos
0s modulos clinicos relativos a tratamento medicamentoso).

The Lancet Psychiatry e JAMA Psychiatry — edi¢cfes recentes (referéncia de nivel
internacional; artigos selecionados desses periddicos serviram de base para

seminarios do modulo 22).
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