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DURACAO: 24 MESES

PuUBLICO-ALvO: MEDICAS E MEDICOS FORMADOS E RECEM-FORMADOS

1. OBJETIVO GERAL

O Programa de Pds-graduacao Médica em Medicina Paliativa tem como objetivo formar
médicas e médicos pos-graduados nessa especialidade, preparando-os para uma insercao
imediata na pratica clinica, com uma formacao solida nas diversas areas da Medicina Paliativa.
O programa abrange tanto os aspectos técnicos quanto a conduta ética, proporcionando aos
profissionais o conhecimento necessario para oferecer cuidados abrangentes aos pacientes
com doencas graves, incuraveis ou em estagios avancados. Além disso, foca no manejo das
complicagdes clinicas e no cuidado integral voltado a qualidade de vida dos pacientes e suas
familias.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos do programa incluem a integracdo dos conhecimentos tedricos com a pratica
clinica, abordando situacdes de urgéncia e emergéncia, complicacdes clinicas de pacientes
com doencas graves, incuraveis ou em estagios avancados, e especialidades clinicas que tém
maior interface com a Medicina Paliativa, como Oncologia, Geriatria, Infectologia e
Cardiologia. E essencial o desenvolvimento das habilidades necessérias para o atendimento
de pacientes em cuidados paliativos, especialmente nas situacdes de maior complexidade,
com foco na abordagem integral e no manejo de sintomas fisicos, emocionais e espirituais.

Além disso, o pds-graduando deve ser capaz de estabelecer estratégias para a avaliacdo e
controle de sintomas, respeitando os principios éticos e as preferéncias dos pacientes e suas
familias. O programa abrange a formacdo para atuacdo em cenarios de menor e maior
complexidade, como Unidades Basicas de Saude (UBS), ambulatorios e hospitais, além de
emergéncias paliativas.

Também é fundamental que o poés-graduando compreenda a fisiopatologia das doencas mais
frequentes no contexto paliativo, as principais alteracdes laboratoriais observadas e as
estratégias terapéuticas disponiveis, incluindo o controle de dor, os cuidados de fim de vida e
as medidas preventivas de complicacdes. O desenvolvimento de habilidades voltadas ao
acolhimento do paciente e ao trabalho interdisciplinar é essencial para garantir uma
assisténcia de qualidade.

3. SITUACOES DE MAIOR COMPLEXIDADE

Os objetivos do pds-graduando abrangem a integracao dos conhecimentos tedricos com a
pratica clinica no campo da Medicina Paliativa, especialmente em situagdes de maior
complexidade, como o manejo de pacientes com doencas avangadas e refratarias ao
tratamento. O pds-graduando devera desenvolver habilidades para interpretar criticamente
exames clinicos e laboratoriais relevantes, discutir casos complexos e propor estratégias
terapéuticas que priorizem o alivio do sofrimento e a melhoria da qualidade de vida. Além
disso, o profissional deve ser capaz de assumir um papel de lideranca na equipe
interdisciplinar, coordenando o cuidado centrado no paciente e na familia.
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4. AFETIVOS

Os objetivos afetivos incluem o desenvolvimento da habilidade de lideranga dentro dos
preceitos éticos, que envolvem o respeito aos demais membros da equipe.

5. MODULOS/DISCIPLINAS

¢ Fundamentos e Principios dos Cuidados Paliativos

+  Principios e Fundamentos dos Cuidados Paliativos

« Conceito de Cuidados Paliativos (Definicdo, Critérios de elegibilidade, Areas de atuacao)
« Cuidados Paliativos: Abordagem Multidisciplinar

e Aspectos Eticos, legais e espirituais

«  Aspectos Eticos e Legais no Contexto dos Cuidados Paliativos (Ortotanasia, distanasia e
eutanasia, Diretivas antecipadas de vontade)

» Aspectos Espirituais e Psicossociais na Terminalidade da Vida

» Espiritualidade e Comunicacao em Cuidados Paliativos

¢ Tanatologia e Terminalidade da Vida
« Introducdo a Tanatologia)
« Terminalidade da Vida (Luto, Processo de morte, Aspectos psicossociais)

¢ Comunicacao em Cuidados Paliativos

+ Habilidades de Comunicacdo (Comunicacdo de mas noticias, Comunicacdo meédico-
paciente)

« Desenvolvimento da Comunicacao Médico-Paciente-Familia

¢ Manejo da Dor e Controle de Sintomas

« Avaliacdo e Manejo da Dor (Fisiopatologia da dor, Uso de opioides, Tratamento nao
farmacologico)

« Avaliacao e Manejo de Sintomas Nao Dolorosos (Pacientes oncoldgicos, restritos ao leito,
Feridas e escaras)

» Manejo da Dor e Controle de Sintomas em Cuidados Paliativos

¢ Cuidados Paliativos em Diferentes Contextos

« Cuidados Paliativos em Doencas Progressivas e Irreversiveis

« Cuidados Paliativos em Pediatria

« Cuidados Paliativos em Geriatria e Gerontologia Metodologia de Pesquisa
« Metodologia da Pesquisa |

« Metodologia da Pesquisa Il

6. ESTRUTURA BASICA DO PROGRAMA

« Duragao Total: 24 meses
« Carga Horaria Total do Curso: 1.326,4 horas
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6.1 Aulas Presenciais

« Frequéncia: 1 sexta-feira e 1 sabado por més

« Duragao: 20,3 horas por més

« Aulas Teoricas — 24 aulas — Total 135,2 horas

« Aulas Ambulatoriais — 22 aulas — Total 352 horas — a partir do 3° modulo
« Total: 487,2 horas

6.2 Encontros Online

Regulamento dos encontros online no Manual do Aluno.
« Frequéncia: 1 vez por semana

« Carga Horaria: 1 hora por sessao

« Total: 96 horas

6.3 Exercicios de Fixacdao Online

Regulamento dos exercicios de fixagdo no Manual do Aluno.
« Perguntas e Respostas

« Total de 720 perguntas

« Carga Horaria: 480 horas

6.4 Atividades Individuais

Atividades atribuidas pelo Docente. Regulamento das atividades individuais no Manual do Aluno
« Aplicagdo: 1 vez por més

« Carga Horéria: 5 horas por atividade

« Total: 120 horas

6.5 Aulas Gravadas

Regulamento de atribui¢des de carga horaria das aulas gravadas no Manual do Aluno.
« Frequéncia: Acesso a Area do Aluno (Site)

« Carga Horaria: 4h30 por aula/moédulo

« Total: 135 horas

6.6 Artigo Cientifico
Publicacdo em revista cientifica.
« Carga Horaria: 08 horas

6.7 Avaliacoes
Regulamento das Avaliagdes no Manual do Aluno.

6.8 Carga Horaria Extra Opcional
Regulamento da carga horaria extra no Manual do Aluno.
» Horas Aula em Miami (Opcional): 200 horas

6.9 Conclusao

A estrutura curricular podera ser ajustada e ampliada conforme as exigéncias especificas do
programa e as atualizacdes na area. A integracdo entre fundamentos tedricos, pratica
ambulatorial e pesquisa € essencial para a formacdo de exceléncia.
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Curriculo Lattes da Coordenacao Académica do Programa

Professor Doutor Alze Pereira dos Santos Tavares
http://lattes.cnpq.br/3081290924921611

Possui graduacao em Medicina pela Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica (1985),
Residéncia em Clinica Médica com concentracdo em Nefrologia (1989), Mestrado em
Nefrologia pela Universidade Federal de Sdo Paulo (1993). Doutorado em Ciéncias (Nefrologia)
pela Universidade Federal de Sao Paulo (2018). Tem Curso de Especializacdo em Administragao
Hospitalar e de Sistemas de Saude (MBA), da Escola de Administragdo de Empresas de Sao
Paulo da Fundagdo Getulio Vargas (2021). Tem titulo de especialista em Nefrologia, Clinica
Médica, Terapia Intensiva e Medicina Paliativa.
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